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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING

Important Safeguards

L]

A DANGER:

To avoid electrocution, do not operate this device near water.

[ A WARNING: |

Close supervision is recommended when these lamps are used by or near children, or others
who may not understand the need for these precautions.

Do not operate lamp in close proximity to flammable or combustible vapors, such as aerosol
spray products, or where oxygen is being administered.

To prevent risk of shock or personal injury when cleaning lamp, make sure you have turned
off and unplugged the lamp and allowed sufficient time for the lamp to cool.

» Do notshorten or cut the power cord.
e Certain medicationsi{e.g., anti-depressants) and diagnosed mental health conditions may

induce light light sensitivity, which may result in discomfort, hyperactivity, or hypomania.
Consult with your health care provider before using this product.

If you have a pre-existing eye condition or are at risk of developing Age-related macular
degeneration or other eye related conditions,it is recommended that you consult with your
healthcare provider before using this product.

Some people experience light sensitivity to bright strong light or upon an over-exposure to
bright strong light. Discontinue use immediately if you experience any discomfort.

| A CAUTION: |

* This product is intended for indoor use only.
» Avoid placing this product in areas that are exposed to direct sunlight or in close proximity to

heat-radiating products. Do not place this product on the top of other appliances which radi-
ate heat. Protect the power cord of this product,in all of its parts from being damaged in any
way.

Do not use this product if it has been damaged in any way. For example, the power supply
cord or plug have been damaged; liquid has been spilled on any of its surfaces; objects have
fallen onto this product; the product itself has sustained damage due to external forces such
as being hit or dropped, been exposed to rain or moisture etc.

Do not disassemble this product. There are no user-serviceable parts in this lamp.

Only use the power plug adaptor, cord and connector supplied with your LED therapy lamp. If
other power sources, plugs, adapters, cords and connectors are used, damage to your prod-
uct orits power supply may occur.

This product may cause interference with radios, cordless telephanes or other devices that
use a wireless remote control, such as television sets. If any interference occurs, move the
product away from those devices and connect it to a different power outlet, out of sight from
the remote control receiver.

* Unplug this product during lighting storms or when it has been in use for long periods of time.
* Avoid placing this product in areas that are dusty; humid/moist; lack ventilation; are places

where constant vibration occurs.
This product is not to be used with any kind of light dimmers, timers, motion detectors, volt-
age transformers or extension cords.

* Do not leave this product unattended during use.

Never cover this product or place anything on the top of it when it is in operation.
Do not run the power cord of this product on objects or the top of it. Always place it behind
this product.
Do not use solvents or cleaners containing any abrasive materials, or ammonia-based
cleaners on this product.
After cleaning the lamp, all moisture should be properly wiped away and dried completely
before itis connected to the power supply.
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Your new daylight lamp is an remarkable product with various features and benefits. It:

Which delivers natural light to your home, office, dorm room or apartment.

Which cures your body's own energy enhancers to make you more alert and productive.
Which has up to 10, 000 LUX bright Full Spectrum light.

Is designed with a compact shape and small holder to make it easy to place in a convenient
location.

Permits a customized session, with stepless light settings, stepless or 3 Level color tempera-
ture setting from 3000K to 6500K , and four timer settings.

Benefits

The lamp provides a broad spectrum of
strong light , which stimulates all of the eye's
Photareceptors: Balanced Broad P —

Cones, rods, and melanopsin. The lamp Seetumbigt. N
operates with photopic light which primarily - f. i \
stimulates the cones of the eye as well as . ﬂ =
scotopic light,which in turn primarily stimu- \/ Conmes == {'
lates the rods.Reducing the size of the pupil, {\ - '/J
this product relaxes the eye, providing a smaltertens- N\ ~/
comfortable sensation of rest. Focused Light Rays S, r
Melanopsin helps set the body's daily cycles T

and bring them backin their natural order, Well-stimulad photoreceptrs

being triggered by the full spectrum light.

Device Pretest

To help determine if you have a sensitivity to strong light, we recommend that you perform this
pretest before the first use of this product:

Stepl- Turn on the lamp and position it about 18 inches from your face (do not look directly
into the lamp).

Step2 - Operate the lamp for approximately 10 minutes and turn it off. If the light has caused
any discomfort, stop using it and consult a doctor immediately. If you have not experi-
enced any discomfort,you may consider gradually decreasing the distance from the
lamp while also increasing the use time.This will result in more light intensity and
agreater effect. Foryour initial sessions, you should monitor the degree of any discom-
fort and accordingly adjust both the time you use the product for and its location and
proximity.

Operation

1.Instructions for use:

The use of this product consists of siting close to the light therapy lamp with your eyes open.
While staying oriented toward the light, feel free to engage in other activities such as reading.
Writing,hobbies and crafts, sewing, needlepoint, applying make-up or working at your
computer or desk.

» Insert the power jack connector end of the AC/DC adaptor into the AC socket.
Then connect the USB cable(Type C connector)into the back connector of the lamp.

Note:Do not run the power cord of this product over or place objects on top ofit. Always place
it behind this product.
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ON/OFF

* Press the power button to turn on/off the lamp.

* The lamp should be positioned as close as 4
inches, but within24 inches of your face and
should be slightly off-center (see diagram).

Note: Do not look directly into the lamp.

» consider using the lamp on the high settingin
the morning and on the low setting in the
afternoon.

2.Light Intensity, Color Temperature and Timer Setting

30min 40min
20min 50min

lﬂmin-—l l—-bﬁﬂmin




= Adjust brightness of lamp: ~C>-

5level mode and Stepless mode: Y™ Tap or hold the switch until the desired Change
from lightly to select the color temperature from 3800 lux, 4400lux, 6500lux, 85001ux,
100001ux.

» Adjust Color temperature of lamp: \‘-),
Stepless mode:Touch and hold the & switch until the desired Color temperature
Change from

3000k warm light color to 6500k white light color.
* working time setting:

"

Press the ® switch to select time 10min,20min,30min,40min,50min,60min

Note:The Light will turn on all the time if do not tap the timer switch.

Recommended Program

30 Minutes
to
lhour/day

Researchers at the National Institute of Health demonstrated that white light,in a range
0f2,500to 10,000 LUX (a measurement of light intensity), helped to reverse the symptoms of
Winter Blues.

Exposure affects people differently. We all have different reactions to our environment. It is
important to establish a distance and schedule that is comfortable for you. We recommend
you use the light regularly and at about the same time each day.

Itis not necessary to sitin front of the lamp continuously. you can divide the time into several
mini-sessions. Continue to use the daylight lamp daily to feel an improvement in your mood
and activity level.

When you are feeling sluggish and lethargic, spend more time with the light, sit closer to it or
increase light intensity. If you feel a sort of edginess, as though you have consumed too much
coffee, it may be time to turn off the unit or reduce the intensity of the light.

Care and Cleaning

Your product is made from high-quality materials that will last for many years with minimum
care. you may want to periodically clean the lamp using a mild nonabrasive cleaner and soft
cloth. When cleaning, always make sure you have turned off and unplugged the unit and
allowed sufficient time for the unit to cool.
WARNING:To prevent risk of shock or any personal injury when cleaning your product, always
make sure you have turned off, unplugged it from the power sources and allowed sufficient
time for the product to cool down.
CAUTION:Clean only with a soft dry cloth - do not use solvents or cleaners containing
abrasives orammonia.
After cleaning this product, all moisture should be properly wiped away and dried completely
befare it is connected to the power supply.
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Recommended Program

= Make sure all power connectors, cords, and plugs are inserted fully and securely.
e Make sure there is power to the wall cutlet, or try another outlet-one that is not connected
to a dimmer.

Technical Specifications

Model: JSK-SL02

Size: L143*®140*H62mm

Adapter: Input:AC100-240V Qutput:5V/1A

Power: 3.5W

Light Intensity: 3800/4400/6500/8500/10000 Lux

Color Temperature: 3000~6500K

Timer: 10min /20min / 30min / 40min / 50min / 60min

Thank You!
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LEER INSTRUCCIONES ANTES DE USAR

[ AADVERTENEHA:

Se recomienda una estrecha supervision cuando estas lamparas sean utilizadas por o cerca de nifios u otras personas.
que tal vez no entiendan la necesidad de estas precauciones

: No opere la lampara cerca de vapores inflamables o combustibles, como aerosoles.
productos en aerosol o donde se esté administrando oxigeno.

Para evitar el riesgo de descarga eléctrica o lesiones personales al limpiar la ldmpara, aseglrese de haber apagado
Apaguéy desenchufé la lampara y dejé tiempo suficiente para que se enfriara.

: No acorte ni corte el cable de alimentacion.
Ciertos medicamentos (por ejemplo, antidepresivos) y afecciones de salud mental diagnosticadas pueden

inducir sensibilidad a la luz, lo que puede provocar malestar, hiperactividad o hipomania.
Consulte con su proveedor de atencién méedica antes de usar este producto.
: Sitiene una afeccion ocular preexistente o esté en riesgo de desarrollar enfermedad macular relacionada con la
edddgeneracion u otras afecciones relacionadas con los ojos, se recomienda que consulte
con su proveedor de atencion médica antes de usar este producto.
: Algunas personas experimentan sensibilidad a la luz intensa y brillante o tras una sobreexposicion a
luz fuerte y brillante. Suspenda su uso inmediatamente si siente alguna molestia.

| APRECAUCION|

Este producto esta destinado Unicamente para uso en interiores.

: Evite colocar este producto en areas expuestas a la luz solar directa o cerca de
productos que irradian calor. No coloque este producto encima de otros aparatos
que irradien calor. Proteja el cable de alimentacion de este producto, en
todas sus partes, para gue no se dafie de njnguna manera. ] i

: No utilice este producto si ha sufrido algun dano. Por ejemplo, la fuente de alimentacion
el cable o el enchufe estan danados; se ha derramado liquido sobre cualquiera de sus
superficies; han caido objetos sobre este producto; el producto en si ha sufrido dafios debido

a fuerzas externas, como Eolges o caidas, exposicion a la |luvia o la humedad, etc.
: No desmonte este producto. Esta lampara no contiene piezas que el usuario pueda reparar.

: Utilice Gnicamente el adaptador de corriente, el cable y el conector suministrados con su lampara de terapia LED. Si
Si se utilizan otras fuentes de alimentacién, enchufes, adaptadores, cables y conectores,
podrian producirse danos al producto o a su fuente de alimentacién.

Este praducto puede causar interferencias con radios, teléfonos inalambricos u otros dispositivos que
Utilice un mando a distancia inalambrico, como el de un televisor. Si se
produce alguna interferencia, aleje el producto de esos dispositivos y conéctelo auna
toma de corriente diferente, fuera de la vista del receptor del control remoto.

: Desenchufe este producto durante tormentas eléctricas o cuando haya estado en uso durante largos periodos

de tiempo : Evite colocar este producto en dreas polvorientas; himedo/himedo; falta de ventilacion; son lugares
dende se produce una vibracién constante.

: Este producto no debe usarse con ningtn tipo de atenuadores de luz, temporizadores, detectores de movimiento, voltios.
transformadores de edad o cables de extension.

No deje este producto desatendido durante su uso.

Nunca cubra este producto ni cologue nada encima cuando esté en funcionamiento.

: No pase el cable de alimentacion de este producte sobre objetos o la parte superior del mismo. Coloquelo siempre detras
este producto.

: No utilice disolventes ni limpiadores que contengan materiales abrasivos ni productos a base de amoniaco.
limpiadores de este producto.

Después de limpiar la lampara, se debe limpiar adecuadamente toda la humedad y secarla por completo.
antes de conectarlo a la fuente de alimentacion.

1

: Para evitar electrocucion, no utilice
este dispositivo cerca del agua.




Su nueva lampara de luz diurna es un producto extraordinario con varias caracteristicas y beneficios. El.

: Que brinda luz natural a su hogar, oficina, dormitorio o apartamento.

: Que cura los potenciadores de energia propios de tu cuerpo para hacerte mas

alerta y productivo. Tiene hasta 10. 000 LUX de luz brillante de espectro completo

: Estd disefiado con una forma compacta y un soporte pequefo para que sea facil de colocar en un lugar conveniente.
ubicacion.

: Permite una sesion personalizada, con ajustes de luz continuos, temperatura de color continua o de 3 niveles.
configuracion de temperatura de 3000K a 6500K y cuatro configuraciones de temporizador

La lampara proporciona un amplio espectro
de luz intensa, que estimula
Amplio equilibrade ——

todos los fotorreceptores del ojo: s ’ "
Conos, bastones y melgnopsina. La tja'mpara funciona Luzdelespectro 7 "-g.,_

con luz fotopica, que estimula principalmente los V4 varlllE \\}é

canos del ojo, asi como con luz /h —3

escotopica, que a su vez estimula principalmente 9 Conos - l

los bastones, reduciendo el tamafiode la - ""\k.-y —3

pupila. este producto relaja la vista, \ Varillas {,f

proporcionando una confortable sensacién de descanso. ;;fo‘s‘t‘f;,j"’q;'{"‘j‘:;’m >4
'~“=. "

La melanopsina ayuda a establecer los ciclos diarios del
cuerpo y devolverlos a su orden natural, al Fotarreceptores bien estimulados
ser activada por la luz de espectro completo.

Para ayudar a determinar si tiene sensibilidad a la luz intensa, le recomendamos
que realice esta prueba previa antes del primer uso de este producto:

Paso: Encienda la lampara y coléquela a unas 18 pulgadas de su cara (no mire directamente
en la lampara)
Paso 2: opere la ldmpara durante aproximadamente 10 minutos y apaguela. si la luz ha causado
cualquier molestia, deje de usarlo y consulte a un médico inmediatamente. Sino
ha experimentado ninguna molestia, puede considerar disminuir gradualmente la distancia a la [dmpara
y al mismo tiempo aumentar el tiempo de uso. Esto dara como resultado
una mayor intensidad de luz y un mayor efecto. Para sus sesiones
iniciales, debe controlar el grado de cualquier malestar y ajustar en consecuencia
tanto el tiempo de uso del producto come su ubicacion y proximidad.

1.Instrucciones de uso:

El uso de este producto consiste en sentarse cerca de la lampara de fototerapia con los ojos abiertos.
Mientras permanece orientado hacia la luz, siéntase libre de participar

en otras actividades como leer, escribir, hacer pasatiempos y manualidades,

coser, bordar, maquillarse o trabajar en su computadora ¢ escritorio.

e Inserte el extremo del conector de alimentacion del adaptador de CA/CC en la toma de CA.
Luego conecte el cable USB (conector tipo C) al conector posterior de la [dmpara.

Nota: No pase el cable de alimentacion de este producto
ni coloque objetos encima. Coloquelo siempre detras de este producto.
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ENCENDIDO APAGADO

: Presione el boton de encendido para encender/apagar la |3

La lampara debe colocarse tan cerca como 4

pulgadas, pero a 24 pulgadas de su cara ﬁ
y debe estar ligeramente descentrado (ver diagrama)

Nota: No mire directamente a la ldmpara. ) T -

«onsidere usar la [ampara en la posicién alta en
porlamafanayen
temperatura baja por la tarde.
2.Intensidad de la luz, temperatura del color y configuracién del te

s 50min
r Omin




. Ajustar el brillo de la ldmpara: ;

LTS
Q Toque o mantenga presionado el interruptor hasta que aparezca &l cambio deseado.

Modo de 5 niveles y modo continuo: Y
desde ligeramente para seleccionar la temperatura de
colorentre 3800 lux, 4400[ux, 65001ux,8500lux, 10000lux.

Ajustar la temperatura de color de la ldmpara: _

Modo continuo: toque y K : * Cambie hasta la temperatura de color deseada.

manten%a presionado Cambiar desde
Color de'luz calida de 3000 K a color de luz blanca de 6500 K.

. ajuste del tiempo de trabajo:

A
presione el ® cambie para seleccionar el tiempo 10 min, 20 min, 30 min, 40 min, 50 min, 60 min

Nota: La luz se encenderd todo el tiempo si no toca el interruptor del temporizador.

30 minutos

1 hc?ra/dia

Investigadores del Instituto Nacional de Salud demostraron que la luz blanca, en

un rango de 2.500 a 10.000 LUX (una medida de la intensidad

de la luz), ayudd a revertir los sintomas de la tristeza invernal.

La exposicion afecta a las personas de manera diferente. Todos tenemos diferentes reacciones ante nuestro
entorno. Es importante establecer una distancia y horario que te resulte comodo. Le recomendamos que
utilice la luz con regularidad y aproximadamente a la misma hora todos los dias.

No es necesario sentarse continuamente delante de la ldmpara. Puedes dividir el tiempo

en varias minisesiones. Contintie usando la lampara de luz diurna diariamente para

sentir una mejora en su estado de dnimo y nivel de actividad.

Cuando se sienta lento y letargico, pase mas tiempo con la luz, siéntese mas cercade ella o

aumente la intensidad de la luz. Si sientes una especie de nerviosismo, como si hubieras consumido demasiado
café, puede que sea el momento de apagar el aparato o reducir la intensidad de la luz.

Su producto estd fabricado con materiales de alta calidad que duraran muchos afios con

el minimo cuidado. Es posible que desees limpiar periédicamente la lampara con un limpiador
suave no abrasivo y un pafio suave. Al limpiar, aseglrese siempre de haber apagado

y desenchufado la unidad y de haber dejado suficiente tiempo para que se enfrie.
ADVERTENCIA: Para evitar el riesgo de descarga eléctrica o lesiones personales al

limpiar su producto, aseglirese siempre de haberlo apagado, desenchufado de la fuente

de alimentacion y dejado suficiente tiempo para que el producto se enfrie.

PRECAUCION: Limpie (inicamente con un pafio suave y seco; no

utilice solventes ni limpiadores que contengan abrasivos o amoniaco.

Después de limpiar este producto, toda la humedad debe limpiarse adecuadamente
y secarse completamente antes de conectarlo a la fuente de alimentacién.
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: Aseplirese de que todos los conectores, cables y enchufes de alimentacion estén insertados de forma completa y segura.
: Asegurese de que haya energia en el tomacorriente de pared o pruebe con otro tomacorriente, uno que no esté conectado.
a un atenuador.

Modelo: JSK-SLO2

Tamano: L143*140"H62mm

\Adaptador: Entrada: AC100-240V Salida: 5V/1A

Fuerza: 3.5W

Intensidad de luz: 3800/4400/6500/8500,/10000 lux

Temperatura de color: 3000~6500K

Temporizador: 10 min /20 min /30 min /40 min /50 min / 60 min

iGracias!
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LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG ALLE ANWEISUNGEN

: Um einen Stromschlag zu vermeiden, betreiben Sie dieses Gerat nicht in der Néhe von Wasser.

| HAARNUN |

1 GI

«Es wird eine strenge Aufsicht empfohlen, wenn diese Lampen von oder in der Nahe von Kindern oder anderen Personen verwendet werden
die die Notwendigkeit dieser Vorsichtsmalnahmen moglicherweise nicht verstehen

: Betreiben Sie die Lampe nicht in unmittelbarer N&he von brennbaren oder brennbaren Dampfen, wie z. B. Aerosolen
Spriihprodukten oder an Orten, an denen Sauerstoff verabreicht wird.

Um die Gefahr eines Stromschlags oder einer Verletzung beim Reinigen der Lampe zu vermeiden, stellen Sie sicher, dass Sie sie gedreht haben
Schalten Sie die Lampe aus, trennen Sie sie vom Stromnetz und lassen Sie ihr ausreichend Zeit zum Abkiihlen.

: Das Netzkabel nicht kiirzen oder abschneiden.

Bestimmte Medikamente (z. B. Antidepressiva) und diagnostizierte psychische Erkrankungen kénnen dazu fiithren
Lichtempfindlichkeit hervorrufen, die zu Unwohlsein, Hyperaktivitat oder Hypomanie fiihren kann.
Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Produkt verwenden

: Wenn bei thnen bereits eine Augenerkrankung vorliegt oder das Risiko besteht, dass sich bel lhnen eine altersbedingte Makulaerkrankung entwickelt
Bei Degeneration oder anderen Augenerkrankungen wird empfohlen, vor
derVerwendung dieses Produkts lhren Arzt zu konsultieren. )

: Bei manchen Menschen kommt es zu einer Lichtempfindlichkeit gegentiber hellem, starkem Licht oder bei Uberbelichtung
helles, starkes Licht. Stellen Sie die Anwendung sofort ein, wenn Sie Beschwerden versplren.

Dieses Produkt ist nur fiir den Innenbereich bestimmt,

: Stellen Sie dieses Produkt nicht an Orten auf, die direktem Sonnenlicht ausgesetzt sind, oder in unmittelbarer Nahe von
warmeabstrahlende Produkte. Stellen Sie dieses Produkt nicht auf andere
Geréte, die Warme abstrahlen. Schiitzen Sie das Netzkabel

Vgrixsgr%aearggléll':egse!srb%lg%ﬂtsrﬁgcﬂﬁr\lulﬁﬁ %QiH?rrgeBr?r?sghgr%%g%%géhédigt ist. Zum Beispiel die Stromversorgung
Kabel oder Stecker sind beschadigt; Fliissigkeit wurde auf eine seiner Oberflachen verschiittet;

Gegenstande sind auf dieses Produkt gefallen; Das Produkt selbst wurde durch

dulere Einwirkungen wie Stéfe oder Stiirze, Regen oder Feuchtigkeit usw. beschéidli_gt. :
: Zerlegen Sie dieses Produkt nicht. Diese Lampeenthalt keine vom Benutzer zu warfenden Teile.

*Verwenden Sie nur den Netzstecker, das Kabel und den Stecker, die mit |hrer LED-Therapielampe geliefert wurden. Wenn
Bei Verwendung anderer Stromquellen, Stecker, Adapter, Kabel und Anschliisse kann
eszu cha‘den an lhrem Produkt oder seiner Stromverfsorgung kommen.

Dieses Produkt kann Storungen bei Radios, schnurlosen Telefonen oder anderen Geraten verursachen
Verwenden Sie keine drahtlosen Fernbedienungen, z. B. bei Fernsehgeraten. Wenn Storungen auftreten,
entfernen Sie das Produkt von diesen Gerdten und schlieften Sie es
an eine andere Steckdose an, die aulter Sichtweite des Fernbedienungsempfangers liegt

: Trennen Sie dieses Produkt wahrend eines Gewitters oder nach langerem Gebrauch vom Stromnetz. :

Stellen Sie dieses Produkt nicht in staubigen Bereichen auf; feucht/feucht; mangelnde Beliiftung; sind Orte
wo standige Vibration auftritt.

: Dieses Produkt darf nicht mit Lichtdimmern, Zeitschaltuhren, Bewegungsmeldern oder Volt verwendet werden.
Alterstransformatoren oder Verlangerungskabel.

Lassen Sie dieses Produkt wéhrend des Gebrauchs nicht unbeaufsichtigt.

Decken Sie dieses Produkt niemals ab und stellen Sie nichts darauf, wenn es in Betrieb ist.

: Fuhren Sie das Netzkabel dieses Produkts nicht tiber Gegenstande oder die Oberseite des Produkts, Platzieren Sie es immer hinten
dieses Produkt.

:Verwenden Sie keine Losungsmittel oder Reinigungsmittel, die abrasive Stoffe enthalten oder auf Ammoniak
bagefafgungsmittel auf diesem Produkt.

Nach der Reinigung der Lampe sollte sémtliche Feuchtigkeit griindlich abgewischt und vollstandig getrocknet werden
bevor es an die Stromversorgung angeschlossen wird.
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Ihre neue Tageslichtlampe ist ein bemerkenswertes Produkt mit zahlreichen Funktionen und Vorteilen. Es.

: Bringt natiirliches Licht in Ihr Zuhause, Bliro, Wohnheim oder Ihre Wohnung.

: Die korpereigenen Energieverstarker heilen, um Sie wacher und produktiver

zu machen. Mit bis zu 10.000 LUX hellem Vollspektrumlicht

: Die kompakte Form und die kleine Halterung erleichtern die praktische Platzierung
Standort.

: Ermoglicht eine individuelle Sitzung mit stufenlosen Lichteinstellungen, stufenloser oder 3-stufiger Farbtemperatur
Temperatureinstellung von 3000K bis 6500K und vier Timer-Einstellungen

Die Lampe bietet ein breites
Spektrum an starkem Licht, das

Ausgewogen breit e

all rezeptoren es Aug 5st|mul|e icht ~ ~,
Zapfen, gta erfund anopsn IE Lampe ar arEF.'ttet Speirymilcht S \
mit photopischem Licht, das vor allem . 4 \

i i % f Stangen
die Zapfen des Auges stimuliert, sowie /: =1\
mit skotopischem Licht, das wiederum vor § J,J Zapfen: == |
allem die Stabchen stimuliert. Verkleinerung der X B, =
Pupille. Dieses Produkt entspannt das Auge ne=y

s o KlﬂlnembOb]eMM P 4

und sorgt flir ein angenehmes Ruhegefiihl. Fokussierte Lichtstr i 4
Melanopsin hilft dabei, die taglichen Zyklen des Korpers festzulegen ~—
und sie wieder in ihre natiirliche Ordnung zu Gut stimulierte Photorezeptoren

bringen, indem es durch das Vollspektrumlicht ausgeldst wird.

Um festzustellen, ob Sie empfindlich auf starkes Licht reagieren, empfehlen wir

Ihnen, diesen Vortest vor der ersten Verwendung dieses Produkts durchzuflihren:

Schritt - Schalten Sie die Lampe ein und positionieren Sie sie etwa 18 Zoll von Ihrem Gesicht entfernt (schauen Sie nicht direkt hin).
indie Lampe)

Schritt 2 - Betreiben Sie die Lampe etwa 10 Minuten lang und schalten Sie sie dann aus. wenn das Licht verursacht hat
Sollten Sie sich unwohl fiihlen, brechen Sie die Anwendung ab und konsultieren Sie
umgehend einen Arzt. Wenn Sie keine Beschwerden verspiiren, kénnen Sie dariiber nachdenken, den
Abstand zur Lampe schrittweise zu verringern und gleichzeitig die Nutzungsdauer zu verldngern. Dies
flihrt zu mehr Lichtintensitat und einem gréReren Effekt. Bei lhren ersten Sitzungen sollten
Sie den Grad etwaiger Beschwerden liberwachen und sowohl die Zeit, fir die Sie
das Produkt verwenden, als auch seinen Standort und seine Nahe entsprechend anpassen.

1.Gebrauchsanweisung:

Die Verwendung dieses Produkts besteht darin, dass Sie sich mit offenen Augen in die Nahe der Lichttherapielampe setzen.,
Wahrend Sie sich am Licht orientieren, kénnen Sie sich auch

anderen Aktivitaten widmen, wie z. B. Lesen, Schreiben, Hobbys und

Basteln, Nahen, Sticken, Schminken oder Arbeiten am Computer oder Schreibtisch.

 Stecken Sie das Ende des Netzsteckers des AC/DC-Adapters in die AC-Buchse.
Schlieffen Sie dann das USB-Kabel (Typ-C-Stecker) an den hinteren Anschluss der Lampe an

Hinweis: Fiihren Sie das Netzkabel dieses Produkts nicht dariiber und stellen
Sie keine Gegenstande darauf. Platzieren Sie es immer hinter diesem Produkt.
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: Driicken Sie die Einschalttaste, um die Lampe ein-/auszusg

Die Lampe sollte so nahe wie 4 positioniert werden
Zoll, aber innerhalb von 24 Zoll von Ihrem Gesicht
sollte der Ano leicht aufermittig sein (siehe Abbildung)

Hinweis: Schauen Sie nicht direkt in die Lampe

sErwagen Sie, die Lampe in der hohen Einstellung zu verwenden
am Morgen und auf der

niedrigen Einstellung am Nachmittag.
2.Lichtintensitat, Farbtemperatur und Timer-Einstellung

30min

20 Mi 50min
10min r Omin

Times: @ — s

Farbtemperatur Lichtintensitat
GEBE 38 9
99 )




. Helligkeit der Lampe anpassen: s
5-Stufen-Modus und stufenloser Modu;d:; & Tippen oder halten Sie den Schalter, bis die gewiinschte Anderung erfolgt
Von leicht bis zur Auswahl der Farbtemperatur von 3800
Lux, 4400 Lux, 6500 Lux, 8500 Lux, 10000 Lux.

Farbtemperatur der Lampe anpassen: o

.
Stufenloser Modus: Beriihren und halten : v umschalten, bis die gewlinschte Farbtemperatur erreicht ist

Sie die Taste ,Andernvon “
3000k warme Lichtfarbe bis 6500k weilke Lichtfarbe.

. Arbeitszeiteinstellung:

e

Driicken Sie di@“? Schalter zur Zeitauswahl 10 Min., 20 Min., 30 Min., 40 Min., 50 Min., 60 Min

Hinweis: Das Licht bleibt standig eingeschaltet, wenn Sie nicht auf den Timer-Schalter tippen

30 Minuten
ZU
1 Stunde/Tag

Forscher am National Institute of Health haben gezeigt, dass weiltes
Licht im Bereich von 2.500 bis 10.000 LUX (ein Mal

flr die Lichtintensitat) dazu beitragt, die Symptome des Winterblues umzukehren
Exposition wirkt sich unterschiedlich auf Menschen aus. Wir alle reagieren unterschiedlich auf unsere Umwelt.
Es ist wichtig, einen fiir Sie angenehmen Abstand und Zeitplan festzulegen. Wir empfehlen

Ihnen, das Licht regelmaRig und jeden Tag etwa zur gleichen Zeit zu verwenden,

Es ist nicht notwendig, standig vor der Lampe zu sitzen. Sie kdnnen
die Zeit in mehrere Minisitzungen aufteilen. Nutzen Sie die Tageslichtlampe weiterhin

taglich, um eine Verbesserung lhrer Stimmung und lhres Aktivitatsniveaus zu spuren.

Wenn Sie sich trage und lethargisch fuhlen, verbringen Sie mehr Zeit mit dem Licht, setzen Sie sich naher

daran oder erhohen Sie die Lichtintensitat. Wenn Sie eine Art Nervositat verspliren, als ob Sie zu viel Kaffee

getrunken hatten, ist es moglicherweise an der Zeit, das Gerat auszuschalten oder die Intensitét des Lichts zu reduzieren

Ihr Produkt besteht aus hochwertigen Materialien, die bei minimaler Pflege viele Jahre halten. Moglicherweise
mochten Sie die Lampe regelmaRig mit einem milden, nicht scheuernden Reinigungsmittel und einem weichen
Tuch reinigen. Stellen Sie beim Reinigen immer sicher, dass Sie das Gerat ausgeschaltet und

vom Netz getrennt haben und dem Gerat ausreichend Zeit zum Abkuhlen gelassen haben.

WARNUNG: Um die Gefahr eines Stromschlags oder einer Verletzung bei der Reinigung lhres

Produkts zu vermeiden, stellen Sie immer sicher, dass Sie es ausgeschaltet, von

der Stromquelle getrennt und dem Produkt ausreichend Zeit zum Abkiihlen gegeben haben.
ACHTUNG: Nur mit einem weichen, trockenen Tuch reinigen -

keine Losungsmittel oder Reinigungsmittel mit Scheuermitteln oder Ammoniak verwenden.
Nach der Reinigung dieses Produkts sollte die gesamte Feuchtigkeit ordnungsgemaf abgewischt

und vollstandig getrocknet werden, bevor es an die Stromversorgung angeschlossen wird

4



: Stellen Sie sicher, dass alle Stromanschlisse, Kabel und Stecker vollstandig und sicher eingesteckt sind.
: Stellen Sie sicher, dass die Steckdose mit Strom versorgt wird, oder versuchen Sie es mit einer anderen Steckdose, die nicht angeschlossen ist

zZu einem Dimmer.

Modell: JSK-SLO2

Grolse: L1437140"H62Z2mm

Adapter: Eingang: AC100-240V, Ausgang: 5V/1 A
Leistung: 35W

Lichtintensitat: 3800/4400,/6500/8500,/10000 Lux

Farbtemperatur: 3000 ~ 6500 K

Timer: 10 Min. / 20 Min. /30 Min. /40 Min. /50 Min. / 60 Min

Danke schon!
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LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION

: Pour éviter |'électrocution, n'utilisez pas cet appareil a proximité de |'eau.

| haraiT.
1 H\'V‘ER:F{“SSE’VILN T
{Une surveillance étroite est recommandeée lorsque ces lampes sont utilisées par ou a proximité d'enfants ou d'autres personnes.

qui ne comprend peut-étre pas la nécessité de ces précautions
: N'utilisez pas la lampe a proximité de vapeurs inflammables ou combustibles, telles que des aérosols.

produits de pulvérisation ou la ol de 'oxygéne est administré.
Pour éviter tout risque de choc ou de blessure lors du nettoyage de la lampe, assurez-vous d'avoir éteint
eteint et debranche la lampe et laissé suffisamment de temps pour que la lampe refroidisse.

: Ne raccourcissez pas et ne coupez pas le cordond’ alimentation. s
Certains médicaments (par exemple, les antidépresseurs) et certains problémes de santé mentale diagnostiqués peuvent

induire une sensibilité a la lumiére, ce qui peut entrainer un inconfort, une hyperactivité ou une hypomanie.

Consultez votre fournisseur de soins de santé avant d'utiliser ce produit
: Si vous souffrez d'une maladie oculaire préexistante ou si vous étes a risque de développer une maladie maculaire liée a |'age.

dégénérescence ou autres affections oculaires, il est recommandé de consulter

votre professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit.
: Certaines personnes éprouvent une sensibilité a la lumiére en cas de lumiére vive ou forte ou lors d'une surexposition a

lumiére vive et forte. Arrétez immediatement | utilisation si vous ressentez un inconfort.

Ce produit est destiné a un usage intérieur uniquement,

: Evitez de placer ce produit dans des zones exposées a la lumiére directe du soleil ou a proximité de
produits rayonnants de chaleur. Ne placez pas ce produit au-dessus d'autres
appareils qui rayonnent de la chaleur. Protégez le cordon d'alimentation
de ce produit, dans toutes ses piéces, contre tout dommage. . . .

N utilisez pas ce produit s'il a eté endommage de quelque maniére que ce soit. Par exemple, |'alimentation

le cordon ou la fiche ont été endommagés ; du liquide a été renversé sur 'une de ses surfaces ;
des objets sont tombés sur ce produit ; le produit lui-mé&me a subi des dommages dus a des

forces externes telles qu'un chog ou une chute, une exposition a la l;;;'luie_ ou a I'humidité, etc,
: Ne déemontez pas ce produit. ILn’ y a aucune piece réparable par [ utilisateur dans cette lampe.

Utilisez uniguement |'adaptateur secteur, le cordon et le connecteur fournis avec votre lampe de thérapie LED. Si
Si d'autres sources d'alimentation, fiches, adaptateurs, cordons et connecteurs sont

utilisés, votre produit ou son alimentation pourraijt étre endommagé. , ) )
Ce produit peut provoquer des interférences avec les radios, les téléphonessans fil ou d'autres appareils qui

utilisez une télécommande sans fil, comme celle des téléviseurs. En cas d'interférence,

éloignez le produit de ces appareils et connectez-le a une autre
prise de courant, hors de vue du récepteur de la télécommande.
: Débranchez ce produit pendant des orages ou lorsqu'il a été utilisé pendant de longues périodes:
Evitez de placer ce produit dans des endroits poussiéreux ; humide/humide; manque de ventilation; sont des lieux

ol se produisent des vibrations constantes.
: Ce produit ne doit pas étre utilisé avec des variateurs de lumiere, des minuteries, des détecteurs de mouvement, des volts,

vieux transformateurs ou rallonges.
Ne laissez pas ce produit sans surveillance pendant son utilisation.
Ne couvrez jamais ce produit et ne placez jamais quoi que ce soit dessus lorsqu'il est en fonctionnement.

: Ne faites pas passer le cordon d'alimentation de ce produit sur des objets ou sur le dessus de celui-ci, Placez-le toujours derriére

ce produit.
: N'utilisez pas de solvants ou de nettoyants contenant des matériaux abrasifs ou a base d'ammoniaque.

nettoyants sur ce produit.
Aprés avoir nettoyé la lampe, toute ['humidité doit étre correctement essuyée et complétement séchée.

avant de le connecter a l'alimentation électrique.

1



Votre nouvelle lampe lumiére du jour est un produit remarquable doté de diverses caractéristiques et avantages. L.

: Qui apporte de la lumiére naturelle a votre maison, bureau, dortoir ou appartement.
: Qui gueérit les stimulants énergétiques de votre corps pour vous rendre plus alerte

et productif. Qui a jusqu'a 10 000 LUX de lumiére brillante a spectre complet
: Est congu avec une forme compacte et un petit support pour le rendre facile a placer dans un endroit pratique

emplacement.
: Permet une séance personnalisée, avec des réglages de lumiére en continu, une température de couleur en continu ou 3 3 niveaux

réglage de la température de 3 000 K a 6 500 K et quatre réglages de minuterie

La lampe fournit un large spectre
de lumiére forte, qui stimule

- . arge équilibré o—
tous es photorécepteursde lcail: - bifuii,
Cones, batonnets et mélanopsine. La lampe fonctionne e rd “
avec une lumiére photopique qui stimule principalement V4 I \
les canes de ['ceil ainsi qu'avec une # B \
lumiére scotopique, qui a son tour stimule . i J-'- Cones —— l
principalement les batonnets, réduisant ainsi |a taille "'\k.-,} X =}
de la pupille. ce produit détend l'eeil, \ Tiges |\~ f
procurant une confortable sensation de repos. ’*’Dab»'::m}iﬁflxlziﬁﬁgh_igés //;
o, o’

La mélanopsine aide a régler les cycles quotidiens du
corps et a les ramener dans leur ordre naturel, Photorécepteurs bien stimulés
en étant déclenchée par la lumiere a spectre complet.

Pour vous aider a déterminer si vous avez une sensibilité a la lumiére forte,
nous vous recommandons d'effectuer ce prétest avant la premiére utilisation de ce produit :

Etape - Allumez la lampe et placez-la & environ 18 pouces de votre visage (ne regardez pas directement

) dans la lampe) ) i .
Etape 2: faites fonctionner la lampe pendant environ 10 minutes et éteignez-la. si la lumiére a causé

en cas d'inconfort, arrétez de |'utiliser et consultez immédiatement un médecin. Si vous
n'avez ressenti aucune géne, vous pouvez envisager de réduire progressivement la distance de
la lampe tout en augmentant la durée d'utilisation. Cela se traduira par une

plus grande intensité lumineuse et un effet plus impartant. Lors de vos premiéres

séances, vous devez surveiller le degré de tout inconfort et ajuster en conséquence

a la fois la durée d'utilisation du produit, son emplacement et sa proximité.

1. Mode d'emploi:

L'utilisation de ce produit consiste a se placer a proximité de la lampe de luminothérapie, les yeux ouverts.
Tout en restant orienté vers la lumiére, n'hésitez pas a vous lancer dans

d'autres activités telles que la lecture, l'écriture, les loisirs et |'artisanat, la couture,

la couture, le maquillage ou le travail sur votre ordinateur ou votre bureau.

o Insérez 'extrémité du connecteur de la prise d'alimentation de |'adaptateur AC/DC dans la prise AC.
Connectez ensuite le cable USB (connecteur de type C) au connecteur arriere de la lampe.

Remarque : Ne faites pas passer le cordon d'alimentation de ce produit sur celui-ci
et ne placez pas d'objets dessus, Placez-le toujours derriére ce produit,
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: Appuyez sur le bouton d'alimentation pour allumer/éteind

La lampe doit étre positionnée aussi pres que 4
pouces, mais a moins de 24 pouces de votre
visage, |'ano doit étre légérement décentré (voir schéma)

Remarque : Ne regardez pas directement dans la lampe

@ensez a utiliser la lampe au réglage élevé dans
lematineta

basse température 'aprés-midi.
2. Intensité lumineuse, température de couleur et réglage de la min

30min

20 men! 50min
10min r Omin

Minutecia—'— @—M{umééte]n
@

Température de couleus Intensité lumineusa

-3 Beﬁ
eSLedtitas Jg
292098229050 0

Sereseesdocnne,
e foeecos82e0a%hoe
2598 a0

o2 Bre-099,9%9 22a
2500208 B Beleted
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. Ajustez la luminosité de la lampe : ;

Mode 5 niveaux et mode continu : -.Q- Appuyez ou maintenez le commutateur jusqu'a ce que le changement souhaité

de légérement pour sélectionner la température de couleur
de 3800 lux, 4400lux, 6500lux, 8500lux, 10000lux.

Ajustez la température de couleur de la lampe ; ,

Mode continu : appuyez longuement ~% . interrupteur jusqu'a ce que la température de couleur souhaitée

surChar‘(i_Jgerde‘ . .
Couleur de lumiéere chaude de 3 000 K a couleur de lumiére blanche de 6 500 K.

.réglage du temps de travail :

A
appuiesur{@ passer pour sélectionner 'heure
10min,20min,30min,40min,50min,60min
Remarque : la lumiére s'allumera tout le temps si vous n'appuyez pas sur la minuterie.

30 minutes

a
lheure/jour

Des chercheurs de ['Institut national de la santé ont démontré que la lumiére

blanche, dans une plage de 2 500 a 10 000 LUX (une

mesure de |'intensité lumineuse), contribuait a inverser les symptdémes du blues hivernal.

L' exposition affecte les gens différemment. Nous avons tous des réactions différentes face a notre environnement.
Ilestimportantd™ établir une distance et un horaire qui vous conviennent. Nous vous recommandons

d'utiliser la lumiére régulierement et & peu prés a la méme heure chaque jour.

Iln" est pas nécessaire de rester assis continuellement devant la lampe. vous pouvez diviser

le temps en plusieurs mini-séances. Continuez a utiliser la lampe lumiére du jour

quotidiennement pour ressentir une amélioration de votre humeur et de votre niveau d'activité.
Lorsque vous vous sentez léthargique, passez plus de temps avec la lumiére, asseyez-vous plus prés d'elle

ou augmentez |'intensité lumineuse. Si vous ressentez une sorte de nervosité, comme si vous aviez consommé
trop de café, il est peut-étre temps d'éteindre 'appareil ou de réduire l'intensité de la lumiere.

Votre produit est fabriqué a partir de matériaux de haute qualité qui dureront de nombreuses

années avec un minimum de soins. vous souhaiterez peut-étre nettoyer périodiquement la lampe a l'aide
d'un nettoyant doux non abrasif et d'un chiffon doux. Lors du nettoyage, assurez-vous toujours d'avoir
éteint et débranché |'appareil et de |ui avoir laissé suffisamment de temps pour refroidir.
AVERTISSEMENT : pour éviter tout risque de choc ou de blessure lors du

nettoyage de votre produit, assurez-vous toujours de |'avoir éteint, débranché des sources
d'alimentation et de laisser suffisamment de temps au produit pour refroidir.

ATTENTION : Nettoyez uniquement avec un chiffon doux et sec. N'utilisez pas de

solvants ou de nettoyants contenant des abrasifs ou de 'ammoniaque.

Apres avoir nettoyé ce produit, toute humidité doit étre correctement essuyée

et séchée complétement avant de le connecter a |'alimentation électrique.
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: Assurez-vous que tous les connecteurs d'alimentation, cordons et fiches sont insérés complétement et correctement.
: Assurez-vous que la prise murale est alimentée ou essayez une autre prise, celle qui n'est pas connectée.
a unvariateur.

Modele: JSK-SLO2

Taille: L1437140"H62Z2mm

\Adaptateur: Entree : AC100-240 V Sortie: 5 V/1 A.
Pouvoir: 35W

Intensite lumineuse: 3800/4400/6500/8500/10000 Lux
Temperature de couleur: 3000~6500K

Minuteur: 10min /20min / 30min /40min /50min / 60min

Mercl!
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LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO

: Per evitare folgorazioni, non utilizzare questo dispositivo vicino all'acqua.

[ AAWERTIMENTO-

Si consiglia un'attenta supervisione quando queste lampade vengono utilizzate da o vicino a bambini o altre persone
che potrebbero non comprendere la necessita di queste precauzioni

: Non utilizzare la lampada in prossimita di vapori infiammabili o combustibili, come aerosol
prodotti spray o in luoghi in cui viene somministrato ossigeno.

Per evitare il rischio di scosse elettriche o lesioni personali durante |a pulizia della lampada, assicurarsi di averla accesa
spento, scollegato la lampada e lasciato il tempo sufficiente affinché la lampada si raffreddasse.

: Non accorciare o tagliare il cavo di alimentazione.
Alcuni farmaci (ad esempio antidepressivi) e condizioni di salute mentale diagnosticate possono

indurre una leggera sensibilita alla luce, che pud provocare disagio, iperattivita o ipomania.
Consultare il proprio medico prima di utilizzare questo prodotto

: Se soffri di una patologia oculare preesistente o sei a rischio di sviluppare maculare legata all'eta
degenerazione o altre condizioni legate agli occhi, si consiglia di
consultare il proprio medico prima di utilizzare questo prodotto.

: Alcune persone sperimentano sensibilita alla luce forte o intensa o a una sovraesposizione
luce forte e brillante. Interrompere immediatamente |'uso in caso di disagio.

LAATTENZIONE:

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso interno.

: Evitare di posizionare il prodotto in aree esposte alla luce solare diretta o in prossimita di
prodotti che irradiano calore. Non posizionare questo prodotto sopra altri
apparecchi che irradiano calore. Proteggere il cavo di alimentazione di

%eéﬁﬂﬁé?g?ﬁé’stﬁ‘é% ot!'Fossuee" s%a'?d Qé'r?#éfgrgﬁ%?é'aﬁ%ﬂgisaas; modo. Ad esempio, |'alimentazione
il cavo o la spina sono danneggiati; € stato versato del liquido su una qualsiasi delle sue

superfici; sono caduti degli oggetti su questo prodotto; il prodotto stesso ha subito danni a causa di

forze esterne come un colpo o una caduta, € stato esposto a pioggia o umidita, ecc. ,
: Non smontare questo prodotto. In questa lampada non sono presenti parti riparabili dall'utente.

: utilizzare esclusivamente |'adattatore, il cavo e il connettore forniti con la lampada terapeutica a LED. Se
vengono utilizzate altre fonti di alimentazione, spine, adattatori, cavi e connettori,

si potrebbero verificare danni gg prodotto o al suo l%mentat?re. . L
Questo prodotto puo causare interferenze con radio, telefoni cordless o altri dispositivi

utilizzare un telecomando senza fili, come ad esempio i televisori. In caso
diinterferenze, allontanare il prodotto da tali dispositivi e collegarlo a una
presa di corrente diversa, lontano dalla vista del ricevitore del telecomando

: Scollegare questo prodotto durante i temporali o quando é stato utilizzato per lunghi periodi di

tempo. : Evitare di collocare questo prodotto in aree polverose; umido/umido; mancanza di ventilazione; sono luoghi
dove si verificano vibrazioni costanti.

: Questo prodotto non deve essere utilizzato con alcun tipo di variatore di luce, timer, rilevatori di movimento, volt.
trasformatori vecchi o prolunghe.

Non lasciare questo prodotto incustodito durante ['uso.

Non coprire mai questo prodotto né collocarvi nulla sopra quando é in funzione.

: Non far passare il cavo di alimentazione di questo prodotto su oggetti o sulla parte superiore di esso. Posizionalo sempre dietro

questo prodotto.
: Non utilizzare solventi o detergenti contenenti materiali abrasivi o a base di ammoniaca

detergenti su questo prodotto.
Dopo aver pulito la lampada, tutta I'umidita deve essere adeguatamente rimossa e asciugata completamente

prima di collegarlo all'alimentazione.



La vostra nuova lampada per luce diurna & un prodotto straordinario con varie caratteristiche e vantaggi. Esso.

: Che fornisce luce naturale a casa, ufficio, dormitorio o appartamento.

: che cura gli stimolatori energetici del tuo corpo per renderti pil vigile e

produttivo. Che ha fino a 10.000 LUX di luce brillante a spettro completo

: E progettato con una forma compatta e un supporto piccolo per facilitarne il posizionamento in un posto comodo
posizione.

: Consente una sessione personalizzata, con impostazioni di luce continue, tempera colore continua o 3 livelli
impostazione della tura da 3000K a 6500K e quattro impostazioni del timer

La lampada fornisce un ampio
spettro di luce forte, che
Ampio ed equilibrate ——

timola tutti | fotorecettari dell'occhio: o
Eorﬁﬂ%astonce[‘li e melanopgna La lampada eedBlospetin g \

F,

funziona con luce fotopica che stimola V4 i \\}é
principalmente i coni dell'occhio e luce N =3
scotopica, che a sua volta stimola _ - t 9 Comi == |
principalmente i bastoncelli. Riduce le dimensioni \% ——
della pupilla. questo prodotto rilassa |'occhio, PR TAN J
fornendo una confortevole sensazione di riposo. Raggi luminas fuc‘ﬁz‘;{: _ > 4
La melanopsina aiuta a regolare i cicli quotidiani ——

del corpo e a riportarli al loro ordine Fotorecettori ben stimolati

naturale, essendo attivata dalla luce a spettro completo.

Per determinare se sei sensibile alla luce forte, ti consigliamo di

eseguire questo test preliminare prima del primo utilizzo di questo prodotto:

Passaggio 1. accendi la lampada e posizionala a circa 18 pollici dal tuo viso (non guardare direttamente
nella lampada)

Passaggio 2: far funzionare |la lampada per circa 10 minuti e spegnerla. se la luce ha causato
qualsiasi disagio, smettere di usarlo e consultare immediatamente un medico. Se non
hai riscontrato alcun disagio, potresti considerare di diminuire gradualmente la distanza dalla
lampada aumentando allo stesso tempo il tempo di utilizzo. Cio si tradurra
in una maggiore intensita luminosa e un effetto maggiore. Durante le prime
sedute, & necessario monitorare l'entita dell'eventuale disagio e adattare di conseguenza sia
il tempo di utilizzo del prodotto, sia la sua ubicazione e vicinanza.

1.Istruzioni per ['uso:

L'uso di questo prodotto consiste nel sedersi vicino alla lampada per |a terapia della luce con gli occhi aperti.
Mentre rimani orientato verso la luce, sentiti libero di dedicarti ad

altre attivita come leggere, scrivere, hobby e mestieri, cucire, ricamare,

applicare il trucco o lavorare al computer o alla scrivania.

o Inserire |'estremita del connettore jack di alimentazione dell'adattatore CA/CC nella presa CA.
Quindi collegare il cavo USB (connettore di tipo C) al connettore posteriore della lampada

Nota: non far passare il cavo di alimentazione di questo
prodotto né collocarvi oggetti sopra. Posizionarlo sempre dietro questo prodotto.
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ACCESO SPENTO

: premere il pulsante di accensione per accendere/spegner

La lampada deve essere posizionata il pill vicino possibile a 4
pollici, ma entro 24 pollici dal viso
I'ano dovrebbe essere leggermente decentrato (vedi diagram

Nota: non guardare direttamente nella lampada

«wonsiderare ['utilizzo della lampada sull'impostazione alta
la mattinaesu

livelli bassi nel pomeriggio.
2.Intensita della luce, temperatura del colore e impostazione del ti

30 minuti 40 minuti

20 minyt 50min
10min mT r Omin

Timer= Q ° @—Aﬁcesospen

Temperatura di colore Intensita luminosa




. Regola la luminosita della lampada: .+,
Madalita a 5 livelli e modalita continuaz\w> Tocca o tieni premuto l'interruttore fino alla modifica desiderata

da leggermente per selezionare la temperatura del
colore tra 3800 lux, 4400lux, 6500lux,8500lux, 10000(ux.

Regolare la temperatura del colore della lamypadla:

Modalita continua: tocca e %7~ passare fino alla temperatura colore desiderata

tieni premuto Cambia da )
Colore della luce calda da 3000k a colore della luce bianca 6500k.

. impostazione dell'orario di lavoro:

A
premi il ® passa a selezionare |'ora 10min,20min,30min,40min,50min,60min

Nota: la luce si accendera sempre se non si tocea l'interruttore del timer

30 minuti
1 ora/giorno

| ricercatori del National Institute of Health hanno dimostrato che la luce

bianca, in un intervallo compreso tra 2.500 e 10.000 LUX (una misura

dell’ intensita della luce), ha contribuito a invertire i sintomi della depressione invernale.

L' esposizione colpisce le persone in modo diverso. Tutti abbiamo reazioni diverse al nostro ambiente.
E importante stabilire una distanza e un programma che sia comodo per te. Ti

consigliamo di utilizzare la luce regolarmente e all'incirca alla stessa ora ogni giorno.

Non & necessario restare seduti continuamente davanti alla lampada. puoi dividere il

tempo in pit mini-sessioni. Continua a utilizzare quotidianamente la lampada diurna per
avvertire un miglioramento del tuo umore e del tuo livello di attivita.

Quando ti senti fiacco e letargico, trascorri pit tempo con la luce, siediti pit vicino ad

essa 0 aumenta l'intensita della luce. Se avverti una sorta di nervosismo, come se avessi
consumato troppo caffé, potrebbe essere il momento di spegnere |'unita o ridurre l'intensita della luce

Il tuo prodotto & realizzato con materiali di alta qualita che dureranno per molti

anni con la minima cura. potresti voler pulire periodicamente la lampada utilizzando un detergente
delicato non abrasivo e un panno morbido. Durante la pulizia, assicurarsi sempre di aver

spento e scollegato |'unita e di aver concesso tempo sufficiente affinché 'unita si raffreddi.
AVVERTENZA: per evitare il rischio di scosse o lesioni personali durante la pulizia

del prodotto, assicurarsi sempre di averlo spento, scollegato dalle fonti di alimentazione

e di aver concesso un tempo sufficiente affinché il prodotto si raffreddi.

ATTENZIONE: pulire solo con un panno morbido e asciutto:

non utilizzare solventi o detergenti contenenti abrasivi o ammoniaca.

Dopo aver pulito il prodotto, tutta l'umidita deve essere

adeguatamente rimossa e asciugata completamente prima di collegarlo all'alimentazione

4



: assicurarsi che tutti i connettori di alimentazione, i cavi e le spine siano inseriti completamente e saldamente,

r assicurarsi che la presa a muro sia alimentata o provare un'altra presa non collegata
ad un dimmer.

Modello: JSK-SLO2

Misurare: L1437140"H6Z2mm

IAdattatore: Ingresso: AC100-240 V. Uscita: 5V/1 A
Energia: 35W

Intensita luminosa: 3800/4400/6500/8500/10000Lux
Temperatura di colore: 3000~6500K

Timer: 10min /20min / 30min /40min /50min / 60min

Grazie!
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING

: For att undvika elstot, anvéand inte denna enhet nara vatten.
HMRP”NG ]
|

‘Noggrann dvervakning rekommenderas nér dessa lampor anvénds av eller nédra barn eller andra
som kanske inte forstar behovet av dessa forsiktighetsatgérder

: Anvand inte lampan i ndrheten av brandfarliga eller brannbara angor, sdsom aerosol
sprayprodukter, eller dar syre administreras.

For att forhindra risk fér stétar eller personskada nar du rengor lampan, se till att du har vant
stangde av och kopplade ur lampan och gav tillrackligt med tid for lampan att svalna.

: Forkorta eller skar inte av
Nigspangdiciner (t.ex. antidepressiva) och diagnostiserade psykiska tillstand kan
inducera ljusljuskanslighet, vilket kan resultera i obehag, hyperaktivitet eller hypomani.
Radgor med din vardgivare innan du anvdnder denna produkt
: Om du har en redan existerande 6gonsjukdom eller riskerar att utveckla aldersrelaterad makula
degeneration eller andra 6gonrelaterade tillstand, det rekommenderas att du
radgor med din ldkare innan du anvander denna produkt.
: Vissa manniskor upplever ljuskanslighet for starkt starkt ljus eller vid 6verexponering for
starkt starkt ljus. Avbryt anvandningen omedelbart om du upplever nagot obehag.

| AVARNING: |

Denna produkt dr endast avsedd fér inomhusbruk.

: Undvik att placera denna produkt i omraden som utsatts fér direkt solljus eller i ndrheten av
varmestralande produkter. Placera inte denna produkt ovanpa andra apparater
som avger varme. Skydda natsladden till denna produkt i

lla dess delar fran att skadas pa nagot satt i A G s g
- ANVand inte cf?ernr';anp?odsl.h?t or?n%f]errﬁwgaor skadats pa nagot satt. Till exempel stromforsorjningen
sladden eller kontakten har skadats; vatska har spillts pa nagon av dess ytor; foremal har
fallit pa denna produkt; produkten i sig har adragit sig skador pa grund av yttre

krafter som att ha blivit Eékbrd eller tappad, utsatts for regn eller fukt etc. |
: Ta inte isar denna produkt. Det finns inga delar som anvandaren kan reparera i denna lampa.

: Anvand endast ndtadaptern, sladden och kontakten som medféljer din LED-terapilampa. Om
andra stromkallor, kontakter, adaptrar, sladdar och kontakter anvands, kan
skada pa din produkt eller dess stromforsorjning uppstéu. .
Denna produkt kan orsaka storningar med radioapparater, trddlsa telefoner eller andra enheter som
anvind en tradlés fjarrkontroll, till exempel tv-apparater. Om nagon stérning
uppstar, flytta produkten bort fran dessa enheter och anslut den

till ett annat eluttag, utom synhall fran fjarrkontrollens mottagare

: Koppla ur denna produkt under askvader eller nar den har anvénts under langa perioder :

Undvik att placera denna produkt i omraden som ar dammiga; fuktig/fuktig; saknar ventilation; &dr platser
dér konstanta vibrationer uppstar.

: Denna produkt ska inte anvandas med nagon form av ljusdimmer, timers, rérelsedetektorer, volt.
alderstransformatorer eller férlangningssladdar.

Lamna inte denna produkt utan uppsikt under anvdndning.

Tack aldrig 6ver denna produkt eller placera nagot ovanpa den nar den ari drift.

: Dra inte natsladden till denna produkt pa foremal eller ovansidan av den. Placera den alltid bakom
den hér produkten.

: Anvand inte losningsmedel eller rengoringsmedel som innehaller slipande material eller ammoniakbaserade
rengoringsmedel pa denna produkt.

Efter rengoring av lampan ska all fukt torkas bort ordentligt och torkas helt
innan den ansluts till stromforsorjningen.
1




Din nya dagsljuslampa ar en anmarkningsvard produkt med olika funktioner och férdelar. Den.
: Som levererar naturligt ljus till ditt hem, kontor, studentrum eller lagenhet.

: Som botar din kropps egna energiforstarkare for att gora dig piggare och
mer produktiv. Som har upp till 10 000 LUX ljust Full Spectrum-ljus

: Ar designad med en kompakt form och liten hallare for att géra den latt att placera i en bekvam

plats.

: Tillater en anpassad session, med steglésa ljusinstéllningar, steglost eller 3-nivds fargtempera
turinstallning fran 3000K till 6500K och fyra timerinstallningar

Lampan ger ett brett spektrum
av starkt ljus, vilket

Balanserad _—

stimulerar alla Ggats fotor cep torer; 7 ~,
Kottar, stavar oc rrﬁe?anopsm Aipan arbetar med  SPebtrumiius /! \
fotopiskt ljus som i frsta hand stlmulerar / - \
bgats koner samt scotopiskt ljus, vilket ,f";.l —
i sinturi forsta hand f J} Kottar = |
stimulerar stavarna. Minskar storleken pa pupll!en b —
\ Stavan— J

denna produkt slappnar av 6gat och \ J

‘ = . Mindre lins ¥ 4
ger en behaglig kédnsla av vila. Fokuserade [juss triag, 7

Melanopsin hjalper till att stalla in kroppens dagliga

cykler och féra dem tillbaka i sin naturliga

g RN

Valstimulerade fotoreceptorer

ordning, triggas av ljuset i hela spektrumet.

For att hjalpa dig att avgdra om du ar kanslig for starkt ljus rekommenderar
vi att du utfor detta fortest innan den forsta anvandningen av denna produkt:

Stepl - Sla pa lampan och placera den cirka 18 tum fran ditt ansikte (titta inte direkt
inilampan)

Steg 2 - Anvand lampan i cirka 10 minuter och stang av den. om ljuset har orsakat
eventuellt obehag, sluta anvanda det och kontakta en lakare omedelbart. Om du
inte har upplevt nagot obehag kan du dvervéga att gradvis minska
avstandet fran lampan och samtidigt 6ka anvandningstiden. Detta kommer att resultera
i mer ljusintensitet och stérre effekt. For dina forsta sessioner bor
du dvervaka graden av eventuellt obehag och i enlighet ddrmed justera
bade tiden du anvander produkten till och dess placering och nérhet.

1. Bruksanvisning:

Anvandningen av denna produkt bestar av att placeras nara ljusterapilampan med dina 6gon 6ppna.
Medan du haller dig orienterad mot ljuset, dgna dig gérna at

andra aktiviteter som att ldsa Skriva, hobbies och hantverk, smnad,

nalspetsning, sminka dig eller arbeta vid din dator eller skrivbord.

» Satti stromuttagets ande av AC/DC-adaptern i AC-uttaget.
Anslut sedan USB-kabeln (typ C-kontakt) till lampans bakre kontakt

Obs: Dra inte natsladden till denna produkt 6ver eller placera
foremal ovanpa den. Placera den alltid bakom denna produkt.
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: Tryck pa stromknappen for att satta pa/stanga av lampan

Lampan ska placeras sa ndra som 4
tum, men inom 24 tum fran ditt ansikte
ska ano vara nagot utanfér mitten (se diagram)

Obs: Titta inte direkt in i lampan

wvervag att anvanda lampan pa den hoga instéllningen
pa morgonen och pa den
laga installningen pa eftermiddagen.
2.Ljusintensitet, fargtemperatur och timerinstallning

30 min 40 min

20 mi 50 min
10 mirm-l r 0 min
Timeri-— @—Pa av

-]

Fargtemperatur : Ljusintensitet

26,
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. Justera ljusstyrkan pa lampan:
5-nivaldge och steglost lage: Q Peka eller hall ned knappen tills 6nskad @ndring

fran latt for att valja fargtemperatur fran
3800 lux, 4400lux, 6500lux, 8500lux, 10000lux.

Justera lampans fargtemperatur: i,
Steglost lage: Tryck och hall "‘,)'- vaxla tills dnskad fargtemperatur
ned knappen Andra fran

3000k varm ljusfarg till 6500k vit ljusfarg.
. arbetstidsinstallning:

-, o

tryck pa ® vaxla for att vilja tid L0min,20min,30min,40min,50min,60min

Obs: Ljuset tands hela tiden om du inte trycker pa timerknappen

30 minuter
till
1 timme/dag

Forskare vid National Institute of Health visade att vitt ljus,

inom intervallet 2 500 till 10 000 LUX (ett matt

pa ljusintensitet), hjdlpte till att vanda symptomen pa Winter Blues

Exponering paverkar manniskor olika. Vi har alla olika reaktioner pa var milj6. Det &r
viktigt att faststalla ett avstand och ett schema som ar bekvamt for dig. Vi

rekommenderar att du anvander lampan regelbundet och vid ungefar samma tid varje dag.
Det dr inte nodvandigt att sitta framfor lampan kontinuerligt. du kan

dela upp tiden i flera minisessioner. Fortsatt att anvanda dagsljuslampan dagligen
for att kdnna en férbattring av ditt humor och aktivitetsniva.

Nar du kanner dig trog och slo, spendera mer tid med ljuset, sitt ndrmare det

eller dka ljusintensiteten. Om du kanner en sorts kantighet, som om du har druckit for
mycket kaffe, kan det vara dags att stinga av enheten eller minska ljusets intensitet

Din produkt ar tillverkad av hégkvalitativa material som haller i manga ar med minimal omsorg.

Du kanske vill rengéra lampan med jamna mellanrum med ett milt, icke-slipande rengéringsmedel och
en mjuk trasa. Nar du rengor, se alltid till att du har stangt av

och kopplat ur enheten och gett tillrdckligt med tid fér att enheten ska svalna.

VARNING: For att forhindra risk for stotar eller personskada nar du rengor

din produkt, se alltid till att du har sténgt av, kopplat

ur den fran stromkallan och latit produkten svalna tillrackligt med tid.
VARNING: Rengdr endast med en mjuk torr trasa - anvéand

inte losningsmedel eller rengdringsmedel som innehaller slipmedel eller ammoniak.
Efter rengdring av denna produkt bor all fukt torkas bort
ordentligt och torkas helt innan den ansluts till stromforsorjningen
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: Se till att alla stromkontakter, sladdar och kontakter ar ordentligt isatta.

: Se till att det finns strom till vagguttaget eller prova ett annat uttag - ett som inte dr anslutet
till en dimmer.

Modell: JSK-SL02

Storlek: L1437140"H62mm

Adapter: Ingang: AC100-240V Utgang: 5V/1A

Kraft: 3.5W

Ljusintensitet: 3800/4400/6500/8500,/10000 lux
Fargtemperatur: 3000~6500K

Timer: 10 min /20 min /30 min /40 min /50 min / 60 min

Tack!
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VSECHNY POKYNY

Abyste prédesH Urazu elektrickym proudem, nepouzivejte toto zarfzeni v blizkosti vody.

AMAROVANE:-— |

= |

Pokud tyto lampy pouzfaji déti nebo jiné osoby nebo v jejich blizkosti, dopoructije se bedlivy dohled
kterfnemusi chapat potr¥bu téchto opatr¥ni

: Neprovozujte lampu v tésné blizkosti hortavych nebo vznétlivych par, jako je aerosol
sprejové produkty nebo tam, kde je podavan kyslik.

Abyste prdesH riziku Grazu elektrickym proudem nebo zranéni prircisténi lampy, ujistéte se, z# jste otocHi
vypnout a odpojit lampu a nechat lampu dostatectié dlouho vychladnout.

{ NezkracuLte ani neprerézavejte napajeci kabel. ) ) )
y (naprY¥antidepresiva) a diagnostikované stavy dus¥vniho zdravi mohou

Nekteré 1é
vyvolat citlivost na svétlo, coz'muz¥ mit za nasledek nepohodli, hyperaktivitu nebo hypomanii.

Prd pouzitim tohoto produktu se poradte se svym poskytovatelem zdravotni péc#
: Pokud mate jiz'existujici ocMi onemocnéni nebo mate riziko vzniku makuly souvisejici s vékem
degenerace nebo jiné ocHi stavy, dopoructije se, abyste se prééd
pouzitim tohoto produktu poradili se svym poskytovatelem zdravotni péci.
: NékterFlidé pocittiji citlivost na jasné silné svétlo nebo prnadmérné expozici
jasné silné svétlo. Pokud pocitite jakékoli nepohodli, okamzité préstarite pouzfvat.

| QEQZQR"— |

Tento vyrobek je urcén pouze pro vnitriii pouziti.
: Neumistijte tento vyrobek na mista, kterd jsou vystavena prifnému slunecHimu zar¥ni nebo do jejich tésné blizkosti

vyrobky vyzartijici teplo. Nepokladejte tento vyrobek na horni stranu
jinych spotr¥bicti, které vyzartiji teplo. Chrante napajeci kabel tohoto
vyrobku ve vs¥ch jeho cistech prigd jakymkoliv posKozenim. o )
: Népouzhrejte tento vyrobek, pokud byl jakymkoliv zplsobem posKozen. Naprfklad napajeci zdroj
kabel nebo zastrcKa byly posKozeny; kapalina se rozlila na néktery z jeho
povrcha; na tento vyrobek spadly prédméty; samotny produkt utrpél poskozeni v disledku
vnéjsfeh sil, jako je naraz nebo pad, vystaveni desti nebo vihkosti atd. |
: Tento vyrobek nerozebirejte. V Reto lampeé nejsou zddne dily opravitelné uzKatelem.
: PouziVejte pouze napdjeci adaptér, kabel a konektor dodany s vasFLED terapeutickou lampou. Li

pouzfvate jiné zdroje energie, zastrcKy, adaptéry, kabely a konektory, muiz#

dojit k poskozeni vasgho produktu nebo jeho napajeciho zdroje. o § )
Tento produkt maz¥ zplsobovat rus&ni radil, bezdratovych telefond nebo jinych zarfzeni, ktera
pouzlite bezdratové dalkové ovladani, jako je napriklad televizor. Pokud dojde k
jakémukoli rus#ni, prémistéte produkt dale od téchto zarfzeni a pripojte
jej kjiné elektrické zasuvce, mimo dohled prijimac# dalkavého ovladani.
: Odpojte tento vyrobek béhem bourky nebo kdyzbyl pouzKan po dlouhou dobu.
MNeumisttijte tento vyrobek do prashych oblasti; vihky/vlhky; nedostatek ventilace; jsou mista

kde dochazi ke stalym vibracim.
Tento produkt se nesmi pouzivat s zddnymi druhy stmivacti svétla, cdsovacti, detektort pohybu, volt.
vékové transformatory nebo prodluzévaci kabely.

Nenechdvejte tento vyrobek béhem pouziéani bez dozoru.
Nikdy tento vyrobek nezakryvejte ani na néj nic nepokladejte, kdyze v provozu.

: Nevedte napajeci kabel tohoto produktu po prédmétech ani po jeho horni césti. Vzily jej umistéte za

tento vyrobek.
: NepouzfUejte rozpoustedla nebo clétici prostrédky obsahujici abrazivni materialy nebo na bazi cpavku

ciétici prostrédky na tento produkt.
Po vycisteni lampy by méla byt veskera vihkost rédné setr¥na a zcela vysus&na

pred pripojenim k napajeni.
1



Vas¥ nova lampa pro denni svétlo je pozoruhodny produkt s raznymi funkcemi a vyhodami. To.

: Které dodava pritozené svétlo do vasEho domova, kancelar¥, koleje nebo bytu.

: Ktera |écfvlastni energetické zesilovac¥ vasgho téla, abyste byli bdélejsia

produktivnéjst, Ktery ma az*10 000 LUX jasného Full Spectrum svétla

: Je navrz¥n s kompaktnim tvarem a malym drzfkem, aby bylo moztié jej snadno umistit

umisténi.

: UmozRAuje prizplsobenou relaci s plynulym nastavenim svétla, plynulym nebo 3 droviovym barevnym temperovanim

nastaveni od 3000K do 6500K a ctyri‘nastaveni c¥sovac¥

Lampa poskytuje sifokeé spektrum
silného svétla, které stimuluje

vs&chny fotoreceptory oka:
SisKy, tycthky a melanopsin. Lampa

pracuije s fotopickym svétlem, které

primarné stimuluje ocHi cfpky, a

také skotopickym svétlem, které zase

primarné stimuluje tycthky. Zmens#ni velikosti
zornice. tento produkt uveliiuje oko

a poskytuje pohodlny pocit odpociiku.
Melanopsin pomaha nastavit denni cykly téla a

Vywazeny shtoky e
Spektrum svétla 7~ ™y

r
'( Pruty
F 9 -
A -
.', J Skky =
Y w—_y
'gJ Pruty Y |
MensFobjeldiv
Sou J*strt‘d?n._ VB tehgplprsk\ ,;é"ﬁ
_

\.rra'titje zpét do jejich prifozeného Dobré stimulované fotoreceptory
rédu, prit¥mzYe spousten celospektralnim svétlem.

Chcete-li pomoci zjistit, zda jste citlivi na silné svétlo, dopoructijeme
provést tento prédbézMy test pr¥d prvnim pouzitim tohoto produktu:
Stepl - Zapnéte lampu a umistéte ji asi 18 palcti od oblic¥je (nedivejte se prifno
do lampy)
Krok 2 - Nechte lampu pracovat priblizdé 10 minut a vypnéte ji. pokud svétlo zpusobilo
jakékoli nepohodli, pr¥stante jej pouzivat a okamzité vyhledejte lekar®. Pokud
jste nepocitdvali zddné nepohodli, mlzéte zvazit postupné zmenstvani vzdalenosti od
lampy a zaroven prodluzbvat dobu pouzivani. Vysledkem bude vétsfintenzita
svétla a vétsiefekt. Priivodnich sezenich byste méli sledovat
stupen jakéhokoli nepohodli a podle toho upravit jak dobu,
po kterou produkt pouzf/ate, tak jeho umisténi a blizkost.

1. Navod k pouziti:

Pouziti tohoto produktu spoci/a v umisténi blizko svételné terapeutické lampy s otevr¥nyma ocina.
Priorientaci na svétlo se klidné zapojte do jinych

cthnosti, jako je cteni Psani, konicKy a rémesla, sii,

jehlovani, nanas&ni make-upu nebo prace u pocftac¥ nebo stolu.

» Zasunte konec napajeciho konektoru AC/DC adaptéru do AC zasuvky.
Poté pripojte USB kabel (konektor typu C) do zadniho konektoru lampy

Poznamka: Nepréjiztdéjte napajeci kabel tohoto produktu a nepokladejte na
néj zddneé prédméty. Vzdy jej umistéte za tento vyrobek.
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ZAPNUTO VYPNUTO

: Stisknutim tlacftka napdjeni zapnete/vypnete lampu

Lampa by méla byt umisténa co nejbliz¥ 4
palce, ale do 24 palcl od vasEho oblicgje ano
by mélo byt mimé mimo stréd (viz obrézek)

Poznamka: Nedivejte se prffmo do lampy

gvazte pouziti lampy na vysoké nastaveni
rano a odpoledne
na nizkém nastaveni.

2. Nastaveni intenzity svétla, teploty barev a c¥sovac¥

30 min 40 min
20 mi 50 min

lcmirm-l r-ﬁﬁmin
casuvac-‘!-— @—Zapnutouyputo
L)

Teplota barvy - Inr'nnzita
6580 svétla




. Upravte jas lampy:

RezMn 5 drovni a plynuly reztm:
od lehce k vybéru teploty barev od 3800 luxu
4400 luxt, 6500 luxd, 8500 luxd, 10 000 luxd.

. i -
-.Q- Klepnéte nebo podrzte prépinac¥dokud se nezobrazi poz¥dovana zména

Upravte barevnou teplotu lampy: i,
Plynuly reziin: Dotknéte se a "‘.)"- prépinejte, dokud neni nastavena pozidovana teplota barvy
podrzte tlacitko Zménit z

3000k tepla barva svétla az'¥6500k bila barva svétla.

. nastaveni pracovni doby:

-, o

zmackni ® prEpnout na vybér c¥su 10min,20min,30min,40min,50min,60min

Poznamka: Svétlo se rozsviti po celou dobu, pokud neklepnete na spinac'tdsovaci

30 minut

1 hc!;]d?na/den

Vyzkumnici z National Institute of Health prokazali, z& bilé

svétlo v rozsahu 2 500 az*0 000 LUX

(mér&ni intenzity svétla) pomaohlo zvratit priznaky zimniho blues.
Expozice ovliviiuje lidi rGzné. Kazdy z nas reaguje na své okoli jinak.
Je dlilezité stanovit si vzdalenost a rozvrh, ktery je pro vas pohodlny.

Dopoructijeme pouzi¥at svétlo pravidelné a kazdy den priblizie ve stejnou dobu.
Neni nutné neustale sedét pr¥éd lampou. c¥s mlzéte rozdélit

do nékolika minisezeni. Pokractjte v kazdodennim pouziani lampy s
dennim svétlem, abyste pocitili zleps&ni nalady a Urovné aktivity.

Kdyz'$e citite pomali a letargicti, vénujte vice cdsu svétlu, sednéte si k

nému bliz¥ nebo zvyste intenzitu svétla. Pokud citite nervozitu, jako byste vypili
prilisfnnoho kavy, mozMa je nacdse pristroj vypnout nebo snizlt intenzitu svétla.

Vasyrobek je vyroben z vysoce kvalitnich materialu, které s minimalni péct
vydrzFmnoho let. mGz¥te lampu pravidelné ciétit jemnym neabrazivnim cisticim prostrédkem a
mékkym hadrfkem. Prictsténi se vatly ujistéte, z¥ jste jednotku vypnuli

a odpojili ze zasuvky a nechali ji dostatek c¢¥su na vychladnuti.

VAROVANI: Abyste prédesH riziku (razu elektrickym proudem nebo zranéni pr¥
cisténi produktu, vzdy se ujistéte, z& jste jej vypnuli, odpojili

od zdroje napajeni a nechali produkt dostatecté dlouho vychladnout.

POZOR: Ciététe pouze mékkym suchym hadrfkem - nepouzivejte
rozpoustédla nebo clstici prostrédky obsahujici abraziva nebo cpsavek.
Po vycisténi tohoto vyrobku by méla byt préd pripojenim

k napajeni rédné setr&na veskera vlhkost a zcela vysuséna
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: Ujistéte se, z¥& vsichny napajeci konektory, kabely a zastrcKy jsou zcela a bezpecté zasunuty.

: Ujistéte se, z& je zasuvka ve zdi, nebo zkuste jinou zasuvku, ktera nenf pripojena
do stmivacg.

Modelka: JSK-SLO2

Velikost: L1437140"H62Z2mm

\Adapter: Vstup:AC100-240V Vystup:5V/1A

Napajeni: 35W

Intenzita svétla: 3800/4400/6500/8500/10000 Lux

Teplota barvy: 3000~6500K

CHsovacY 10 minut /20 minut /30 minut /40 minut / 50 minut / 60 minut

eku

h.
—
© ===



S Ll seo 2l

S | 4>-SL02

Giusiislliabisglls comesmsses  cossonssni s s s e Some S 4
B Bl NG ] .o s s SRS 4

Al lislgad] - ciieeies s sss s s s 5



Jlagiwll s olsba,VI Js sl

teledl o wpall jlpsll s Ledis o5 Y ignil Sl Boadl izl

| e |

ogio wsdll gl oYl ol JlakbVl .J.&._,.naul.a.oﬂ oid pladiwl xic 803 SliYU (suogs

olblazVl ois ] asl=)l o Vs il
tSgsedl bl Jio JL:;;....JSUQL Jlea @w[oﬂyimuﬂbCWIMMU
xSV ellac] pis a9l u.u,JI lziis,

alais ;e a5k CLAAIJmhuquJlalg[%L)aS%wupﬂJJ,h}w
S)AJMLAB[SLSQWbLJUL)QSJl Ldiusqd,asgchanIL_ai.cl

:a8lall ellw ghd ol juaan pai V.

Lpausiis pi wsall Q;l.astl MAH oMlg (LS Yl wislae Jio) gVl Lass 1585 18
08 Lugd 3! Dbl b, 5| sl pae (sl 538 18 Lo sgall Al =,
a_.n.u.\ﬂ I.v..é);l.\:.._..ul J;SJ.J ual.zi[ q...aa]l Cl..ll.c)”,e.\.ﬁ..a _,.....u_w|

el abud ol sl eall asadl mlaU|)b:=|LaJﬂn3[ ol o8 aslw s o all> o eulsi @S 3]
380 ) Liiiawly o9y (pusll adlsioll 5,5V Vs of LuSial
guindl 143 plasiwl L8 2l polsd| aseall asle .

segaal) bianll uo el vic gl gblull Sgall saal) sgall dwlus e paleaMl Las il
elesl b o 1] ol (sle plasiwll o Wdgs . F s 598 290,

| . |
LA\Qv—I
bss @lﬁ-hﬂpl.x?,;._m\u wanao guaal| is.
too @sao Lsle of 6 piiliodl puonadl aeal das el gbliall 08 zuaoll [id gog wais
8555V g8 muinll 1is gar ¥ 6,5 gt ol wlaczall
ligs pol=ll adlhll i o=l .8yl g'.,u.ud..jl eS|
d&uulu.nds.wdbul.ﬂu.n ‘LIL;."JSJ c_.....oJ|
128lall ;100 (Jiadl Juraw (e ISV o St U Glall o95 15] guisoll 13 s
bgaw Glxh.\uiunush_s\l.cdaL.\.uuLs_uu[ m]...Uu.uLnJI‘gl_iLudlua,z.
Jio 15 568 s alil) anss giadl Lo mi tzaedl lid cale el
s (o] Lo gyl of shaal) o2l o bgaudl sl @ plikoVl,
ieheasdl 13id 9 pasiwsd| L8 o aluall alils ¢l asg V auell lis lSan pai V.
Ml zleasy (88,01 Logalls dlludly a8Uall uwls Jgo basd pasiiwl LED 13] .l Lol
I _gl SVg=o 9| u..uLn.o 9| nSpl alb jslas plase il cdi:v =9
a pol=dl aslhll juae 9F.J.:z.....almluu.|..‘u.1.93 wilogs 3|
il 5,5V 8305V of @S LI waslggll 3| ol 85p>] 8o Jolni s 8 gl 138 s 28
Sgam All> o8 ugspalidl 6302l Jin s SlY amy e a8 e ol
aluogly p3g bpa bl 2lli o Ly aiieldl Jaiy 8 4 S lad sl )
s e plmil) JazowVl jlp= sl e L walises @5l aslay
: g0 i 1edgll o abgb O il aslaniul e of dsaell Gaoslgall sLil pioll 1is Jabl
o525 gy amgrV sl Slolla dug sl o] sazain dusbylly ,Lall Atladl  sbliodl s paial Lia.
:u.lg.ﬂ.”gl '-lS).:vJ| u.a_u.aS o)g_:r| 9| wlidaell 3] ocloVl pass 0).3_:-[ wo Eod i 2o wioll lid olaziwl je= V.
el J\Lmlgl sosdl wVg=e,
le..‘a-...n.uUl =L.|l| Mb.n Ug) a.....n.” ’.\E _])..J AL
QJ.A.ﬂ_u.UQLJJ ﬂsgscwd|&a99|a.ud|lmﬂ..hma|y|pml|
wals ledls ass . Lg.~&| 9| :L_._wﬁll@l; guall Lips Loladl aslall allw 5405V
far eV REV-
Luga\JI e i 3I ab.als sleo i wle o eall olabiall 3| wlodsdl pasius Y
el lis sle wlabiall.
Lolos aaia=ig !mmgb,Jl 88 erwin L g leasdl widhis ey
qBLth.\.a.m ang;
1




o3z Algde Ll jeu giaw gil; ae 98 izl os)lpdl alsluas Ul

solia i of dlogi @5,2 o dliSie of el jiad wrmudal] sgall J3g) il

s illy auslolg alass Sl s sla s od aslhll oljjes alles sl

delsdlwadall o guSel 10000 (ol Lay gblw rpo sle Sgisy
&9g0. :

rbgiaad] A0dl gl A= jaie jut W) Az 139 182 000 jus bela| Clslas] 2o Aanie Al Do
8del) wlslac] asy,lg «alS 6500 (o] 2lS 3000 (o o))l a5 slac]

oo lewlg Lo zloasll ;36
Baos> jaze il 695_“ :9.::“
ol 08 adgall CMuaiwall: Ujlpie Ananly —

sl plucoll Jos . uingillanlls wlansllg ko isall salil) e ‘»":JP N N\
Jg¥l planll (o8 sams Sl sl
egall (o] @aloWl sl oy yl5en

wleaall 0yl e n.___'L\Jlg ‘wL.A.”

laa My .JoVl elaol (58

oarll @91 e (oo uialls

asLJb e Luluws] 480 Las, ol

o6 lss wazadall polbi (ol lgislels
J.nls_” bl £9.5 Eda_ujlg.; 0ja0ri ,_9;)19

Sgill eqinl) acwlbos dad OIS 13] Lo 1 (a8 dacluwall
gunad| 1ig) JgWI elacesnVl Lé ol LasVI ia el =l wosi:

ol s V) dlamg o Lussi dogs 18 @8luue (sle agogy 2 luasdl Jus i o8 - dghall
zlaoll | s8) .
Wigds> o8 sgaall o 3] atabl od Luyai (318> 10 ound gleasdl Jua s 058 - 2 sglazll
ede canhll p s wly qolisiwl o0 witesd z2le)| Sl 15}
Jels o8 puSaill cliSoud zle] Sb i pd 15] . seall
Lisl plasa¥l g 635 go bz 5 phesnll uy his a8lacall,
vl 8l Sl sgall 8au sl (ol i (Sshuiw
haung gle] sl as ) 80 e s gVl lilials)
i Lasg au By acigey auiell aud easesnd Sl wdgll,

1. plazeiwN wloudss:

ui>gino luacg sgall 2Mell zluae (o sl asog o guiedl 1is plaswl vgSu.
W qS)L.,.mJI B 33,4 ] 594” g=ei L@.‘.-g.o sladl Ll

susbailly by aug il b,mls wlgplly AUl slyall Jio 8,5 abausal

wiSol gl yigaostl jlo= sle ool gl zLSall z2ga.

o 3350l Ll Lussie 08 jeiiedl Lall/ssmell il damos Lol=dl adlall uuso Joge ik J:>3|
JE Jouogs 09 5 USB (g9l (oo Joogo C) gluasd) salsdl Jogall

ol zuoll 1igs Lol @dlall dlw ;405 Y tada>io
zuiodl 11 wals Lajls asds 4399 bl sl gaai,



e}
3

iebandl i Sla|/ Jue sl aslall ;5 (sle heol

4 a8liio sle plinsll gog i
s wlp>a oo dogs 24 9> 8 s wologs
wbnsall ool i) Wb 458 50 5.8 UgSi )

elaall 5] 8 pislen o V salas Mo

b el slaeYl ole zlean]l plasiwl (58 S8
waasesll slacyl sleg zliall 8
o)l as Lo 6,08 a8,
2. widgell slacly wglll 5l > a> 59 cginll 60

30 aads 40 aa.ss
50 as.8s

10%;2;;1 l_.agm,
essall—(3) (©)—wl/das

wglll 8,l,> 8=, coall 800
29,
6.2

-
13 b,
e B0Ree8e0 eaaeﬁa

e e G
aiﬁ%egggg: 368 g“-”g‘s@?&:ﬂ
e Pag 0 0 e oy
egae.eﬁ £a020a9,6% 00

A, 9%
2209 2p 00" 3%l 000
2 B8 [E L )
2329g0d0e_eofroolss




. zluaoll gghs Jnia: S
wlghs ugu gogs Glgiuwe 5 gog: Q uglhﬂ|)mmd\acw|dhbnd|@9w|gibu|
waSel 3800 o wolll 6l )= a5 a=d wss o
4400 uSol 10000 . ywuSel 8500 «usSe) 6500 (,uSgl.

zluanll vyl 6,1, ax > hio! o,
&e el izsa00)l e gogll "‘.-')‘ aglboll 0l 8)l,> @) ol Jeai (sa> Juawills o8
- || Jrvany|
5000 oot ?f;}gl Us) GalS 6500 (sJ| cs8lall el wed LalS.

.Jeall wig shacl:

=
wle haol ® @i 85 60 aids 50 a8y 40 «&6.8 30,8485 20 . ailds 10 Cdedl aaz) Ll

cibell 2liss (sde bisss o) 15 wlsll Jlab cpall s io priw talbg=le

30 aa.ds
1 pos/acl

ol egall Ol azall Joibsgdl sgnoll s Gl sl
wulid) uSs) 10000 | 2500 G zabws Slhai 08
augidl aulsl ._p|_;..c| wuSe 8 sl [ssall aa .

aalizeo Jladl 393, lanos buad walizee JSoin Gl (sde 580 o2l
A 20 wsin Jgamg a8l 1025 ppall o Lt ol

£ JS Losis gl puis 8y pllanil sgall elasiwl dais.
biSoy e Jolgio JSiy 2luasll plol yuglal Si9,0l o Gud

oo pliziwl (08 poiwl bme Gluls dac o] gl puns
bl wsgiey asliall clils (88 Gyl Lag Hlpal.

ol s Uyl Gadsl of csainll go cdsll oo el Ladl ¢ LusSils Jeasdl 280 lesie
sl eslpr il .\SL_.SQI LaS «ogill oo g s 3] cganll 03 83bi3 o5
eg.all 2 Julai ol 6a>g)l Juzuii BlasY ul> 38 gl ugSs 229 «ogpall o

o0 348 ,JSL buas wlgiwd poud dag=dl alle slgo o Egias dxiio

s wihis plasiwl sy JSiu zliacl vadai a8 e s 28 aliall
Wley] o boils a5k weudais)l suc aosli uled ashis bbls e

30 ooz bamgll (818l gl axbls sbypSl o Lplady bamsll Lim s,
Bease als| S ol @ssa) Lo ymdl Jhas comtd yis

al.ady aluai Wla] oo ladls 35U lmiis wadai die

3y sus guael) (salS)l gl aslils @sliall jalas e.
U-@bgmbwmw' 8 plasiwl has wadaisl an.S‘-Lu...r
L,.J;.o&]ig[ aba S slge _sde Seimi il wlabioll gl Cluiell pazius.
aSlall ) 1000 duogi Ju8 JolSJb Lparaig puso JSiu



:u-°]9 J_nis l_J_S....n..r Um[nnﬂg JXLM;WQ C'.QUE:IJI uSLag..n o= dss| Loe _.\Sb
: Jaio g 5] iaie plasewl Jylo gl Jailed! isley @8l BTV l_,n.lSLv

ainb sJl.
Z3000. 455 ] 4 5102
wuléo: plo 62 glai, V71407143 Jghll
5Te8 Tries: ool 1cdgs 5 21,51 uJgb 240-100 5550 3t :I5oYl
699! 3.5blg
squal| 6. 3800/4400/6500/8500/10000 ,uSs)
welll 8, > a>s: 3000 ~ 6500 &
5aall T0aa5s 60/ ax3s 5072585 407 &8> 307 a5 20 Taiss

U | Soo!



PROWADZONY

Swiatto dzigmpe t

JSK-SL02

Wazhi Ochroﬂ,i.a.r.ze.. Sodl e e R e e L S S S l

o ) R
Korzys(fi ...................................................................................... 2

Wstepny test UrZadzemia---«« - sseeseammmmametr e st r e e e en 2
Operacja 0 A 000050 o M R R R 2_4

Polecany [0 o =Y 4 R 4
Pielegnat]a i Coysezenio. . ocuimmmmnmimmimimsinatnismesasassmsisssis 4

Rozwigzywanie problemoOw. ... coce et 5
Specyﬂkacja tachniceng sosonmsmmrrimaas s s s 5



PRZED UZYCIEM PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE

: Aby uniknacporazénia pradem, nie uzywaj tego urzadzenia w poblizii wody.

| FOSTRZEZENIE]

Zaleca sie s¢isty nadzor, gdy lampy te sa uzywane przez dzieci lub inne osoby lub w ich poblizd
ktdrzy moga nie rozumiec potrzeby stosowania tych srodkow ostroznosci

: Nie uzywaj lampy w poblizil fatwopalnych lub palnych opardw, takich jak aerozol
produkty w sprayu lub w ktérych pedawany jest tlen.

Aby zapobiec ryzyku porazénia pradem lub obrazén ciala podczas czyszezenia lampy, upewnij sie, zé lampa jest wiaczona.
wylaczytem lampe i odtaczytem ja od zasilania, a nastepnie odczekatem, az lampa ostygnie.

: Nie nalezy skracacani przecinacprzewodu zasilajacego.

Niektore leki (np. leki przeciwdepresyjne) i zdiagnozowane schorzenia zdrowia psychicznego moga
powodowac hadwrazliwosc ha siiatlo, co moze skutkowac dlyskomfortem, nadpobudliwoscia lub hipomania.
Przed uzyciem tego produktu skonsultuj sie z lekarzem.

:Jesli masz juz istniejaca chorobe oczu lub istnieje ryzyko wystapienia plamki zélte] zwiazanej z wiekiem,
zwyrodnienia lub innych schorzen zwigzanych z oczami, zaleca sie
skonsultowanie sig z lekarzem przed uzyciem tego produktu.

:U niektorych osob wystepuje nadwrazliwosc ha jasne, silne swiatto lub nadmierna ekspozycja na swiatlo.
jasne, mocne swiatto. Jesli poczujesz dyskomfort, natychmiast przerwij stosowanie.

| AOSTROZNOSE<

Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnatrz pomieszczen.

: Unikaj umieszczania tego produktu w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub w bliskim sasiedztwie
produkty emitujace ciepto. Nie umieszczaj tego produktu na innych
urzadzeniach emitujacych cieplo. Chron przewdd zasilajacy tego produktu, w
kazdym jego elemencie, przed uszkodzeniem w jakikolwiek sposob.

: Nie uzywaj tego produktu, jesti zostal WjakikO{WIek sposob uszkodzony. Na przyktad zasilacz
przewod zasilajacy lub wtyczka ulegly uszkodzeniu; na ktérakolwiek powierzchnie produktu zostal wylany plyn;
na produkt spadty jakies przedmioty; sam produkt ulegl uszkodzeniu na skutek dziatania sil
zewnetrznych, takich jak uderzenie lub upuszczenie, wystawienie na dziatanie deszezu lub wilgoci itp.

: Nie rozmontowuj tego produktu. W tej lampie nie ma czesdi, ktore uzytkownik mogltby samodzielnie serwisowac?

: Uzywaj wylacznie adaptera wtyczki zasilajacej, przewodu i zlacza dostarczonych z lampa terapeutyczna LED. Jest

W przypadku stosowania innych zrodet zasilania, wtyczek, adapteréw, przewodow i

ztaczy moze dojs¢do uszkodzenia produktu lub jego zasilacza. )
Ten produkt mozé powodowac Zaktocenia w pracy odbiornikow radiowych, telefonéw bezprzewodowych lub innych urzadzen.

uzyj bezprzewodowego pilota, takiego jak telewizory. Jesli wystapia jakiekolwiek
zaklacenia, odsun produkt od tych urzadzen i podtacz go
do innego gniazdka zasilania, poza zasiegiem wzroku odbiornika pilota

: Odiaczaj ten produkt od zasilania podczas burzy z piorunami lub gdy byt uzywany przez

dluzszy czas. : Unikaj umieszczania tego produktu w miejscach zakurzonych, wilgotnych, o stabej wentylacji,
gdzie wystepuja ciagle wibracje.

: Produktu tego nie nalezy uzywac z zadnymi s¢iemniaczami swiatla, timerami, czujnikami ruchu ani napieciami.
transformatorow i przediuzaczy,

Nie pozostawiac produktu bez nadzoru podczas uzytkowania.

Nigdy nie przykrywaj produktu i nie ktadzhiczego na nim, gdy jest wiaczony.

: Nie ktadz przewodu zasilajacego tego produktu na przedmiotach ani na jego gérnej czesci. Zawsze umieszczaj go za
ten produkt.

: Nie uzywayj rozpuszczalnikéw ani sfrodkow czyszczacych zawierajacych materialy scierne lub na bazie amoniaku
srodki czyszczgce na temat tego produktu.

Po wyczyszczeniu lampy nalezy doktadnie wytrzec tatg wilgoci catkowicie ja osuszyc”
przed podiaczeniem do zasilania.

1



Twoja nowa lampa dzienna to niezwykly produkt o réziych cechach i zaletach. To.

:Dostarcza naturalne stiatto do Twaojego domu, biura, akademika lub mieszkania.

: Ktory leczy whasne wzmacniacze energii twojego ciata, abys byt bardziej czujny

i produktywny. Ktéry ma do 10 000 LUX jasnego stiatta Full Spectrum

: Ma kompaktowy ksztatt i maty uchwyt, ktory utatwia umieszczenie go w wygodnym miejscu

Lokalizacja.
: Umozfiwia spersonalizowang sesje z bezstopniowymi ustawieniami swiatla, bezstopniowg lub 3-poziomowa temperg barwng

ustawienie temperatury od 3000K do 6500K i cztery ustawienia timera

Lampa zapewnia szerokie spektrum
silnego swiatla, ktore pobudza

. 5 Zrownowazdny szeroki —
?z%zglﬁflélrgiﬁ&ti?rrﬁgi%gg?)?;f:?; aI..ampa dziata Watiomiema pd N\
stviattem fotopowym, ktore przede wszystkim f' Pty “\}é
stymuluje czopki oka, a takzé _ N —3
stviattem sko_topowym, ktore z kolei _ : . y Szyszkl - =]
przede wszystkim stymuluje preciki. Zmniejszajac \% et =
rozmiar zrenicy. Ten produkt relaksuje Vet ) J
oko, zapewniajac komfortowe uczucie odpoczynku. Shoncentrowane ;."'m;_fm:- 4
Melanopsyna pomaga ustalicdlobowe cykle organizmu i -
przywrocic fe do naturalnego porzadku, aktywujac sie Dobrze pobudzone fotoreceptory

pod wplywem sWiatta o pelnym spektrum.

Aby pomdoc okrestic;czy masz nadwrazliwoséha mocne swiatto, zalecamy
wykonanie tego testu wstepnego przed pierwszym uzyciem tego produktu:

Krok 1 - Wiacz lampe i ustaw ja w odlegtosci okoto 18 cali od twarzy (nie patrz bezposrednio

do lampy)
Krok 2 - Whacz ?gm pe na okoto 10 minut i wylacz ja. Jeshi swviatto spowodowato
jakiegokolwiek dyskomfortu, zaprzestan jego uzywania i natychmiast skonsultuj sie z
lekarzem. Jeshi nie odczuwasz zadnego dyskomfortu, mozész rozwazyc Stopniowe zmniejszanie
odlegtosci od lampy, a takzé wydtuzanie czasu jej uzywania. Spowoduje
to wigksza intensywnosc Siatha i lepszy efekt. Podczas pierwszych
sesji powinienes monitorowac stopieri dyskomfortu i odpowiednio dostosowac zaréwno
czas uzywania produktu, jak i jego lokalizacje i bliskos¢?

1.Instrukcja uzytkowania:

Korzystanie z tego produktu polega na umieszczeniu go w poblizi lampy do terapii s«viatlem z otwartymi oczami.
Pozostajac zorientowanym na swiatto, nie krepuj sie angazowac inne

zajecia, takie jak czytanie, pisanie, hobby i rekodzieto, szycie,

szycie, naktadanie makijazl lub praca przy komputerze lub biurku.

» Wi6z wtyczke zasilania zasilacza AC/DC do gniazda AC.
Nastepnie podiacz kabel USB (ztacze typu C) do tylnego zlacza lampy

Uwaga: Nie nalezy ktas¢ przewodu zasilajacego tego produktu na nim ani
umieszczacha nim przedmiotow. Zawsze nalezy umieszczacgo za tym produktem.

2
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: Nacisnij przycisk zasilania, aby wtaczyc/wylaczyc lampe.

Lampa powinna bycimieszczona w odlegtos¢i co najmniej 4
cali, ale w odleglos¢i 24 cali od twarzy, ano
nie powinno byciekko przesuniete od srodka (patrz diagram)

Uwaga: Nie patrz bezposrednio w lampe

wozwaz uzycie lampy na najwyzszym ustawieniu
rano i na niskim
poziomie po potudniu.
2. Intensywnos¢ $tiatta, temperatura barwowa i ustawienie timera

30 minut 40 minut

20 minyt 50min
10 min&t-FT r Omin
Ze gar'— Q ° @—m‘;ww

Temperatura kolosu Natezénie stviatia




. Dostosuj jasnos¢tampy: s

Tryb 5-poziomowy i tryb bezstopniowy-'f L \ Dotknij lub przytrzymaj przelacznik, az do uzyskania zadanej zmiany

od lekko do lekko wybierajac temperature barwowa sposrod 3800
luksow, 4400 luksow, 6500 luksow, 8500 luksow, 10000 luksow.

Dostosuj temperature barwowa lampy: i,

Tryb bezstopniowy: Dotknij i ',‘I)-.- przetaczaj az do uzyskania pozidanej temperatury barwowej

przytrzymaj przycisk Zmien z
Barwa stiatla ciepta 3000K i barwa swiatta biata 6500K.

.ustawienie czasu pracy:

PR
wcisriij ® przelacz na wybdr czasu 10min,20min,30min,40min,50min,60min

Uwaga: Swiatto bedzie sie wlaczac przez caly czas, jesti nie dotkniesz wylacznika czasowego

30 minut
Do ,
1 godzina/dzien

Naukowcy z Narodowego Instytutu Zdrowia wykazali, zé biate swiatto

o natezéniu od 2500 do 10 000 luksow

(miara intensywnosci swiatta) pomaga odwrdcic ©bjawy zimowe] chandry

Narazénie wptywa na ludzi w rézny sposob. Kazdy z nas inaczej reaguje na

otoczenie. Wazne jest, aby ustalicdogodny dla siebie dystans i harmonogram. Zalecamy
uzywanie latarki regularnie i mniej wiecej o tej samej porze kazdego dnia.

Nie musisz siedziec przed lampg bez przerwy. Mozész podzielic”

czas na kilka mini-sesji. Kontynuuj codzienne uzywanie lampy

dziennej, aby odczucpoprawe nastroju i poziomu aktywnosci.

Kiedy czujesz sie ospaty i ospaty, spedzaj wiece] czasu ze swiattem, usiadzblizéj

niego lub zwieksz intensywnosc $tiatta, Jesh poczujesz zdenerwowanie, jakbysWwypit za duzé
kawy, byc mozé nadszedt czas, aby wylaczyc Urzadzenie lub zmniejszyc intensywnos¢ swiatla

Twoj produkt jest wykonany z wysokiej jakos¢i materiatow, ktére przy minimalnej starannosdi
przetrwaja wiele lat. mozész okresowo czyséiclampe lagod nym, nies¢iernym srodkiem czyszczacym i
miekka sciereczka. Podczas czyszczenia zawsze upewnij sig, zé urzadzenie zostato wytaczone i
odfaczone od sieci oraz zé pozostawiono odpowiednia ilos¢€zasu na ostygniecie.

OSTRZEZENIE: Aby zapobiec ryzyku porazénia pradem lub obrazén ciata podczas

czyszczenia produktu, zawsze upewnij sie, zé zostat wylaczony, odtaczony od

zrodta zasilania i odczekaj wystarczajaco duzd czasu, aby produkt ostygt.

UWAGA: Czyscictvytacznie miekka, sucha s¢iereczka - nie uzywac”

rozpuszczalnikow ani srodkow czyszczacych zawierajacych materialy s¢ierne lub amoniak.
Po wyczyszczeniu produktu nalezy doktadnie wytrzec tata wilgoc 1

catkowicie wysuszyc przed podiaczeniem go do zrodtia zasilania
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: Upewnij sig, zé wszystkie ztacza zasilania, przewody i wtyczki sa wlozone catkowicie i bezpiecznie.
: Upewnij sie, zé w gniazdku s¢iennym jest zasilanie lub wyprébuj inne gniazdko, ktdre nie jest podtaczone
do sc¢iemniacza.

Model: JSK-SLO2

Rozmiar: Dlugos¢143*1407wys. 62mm

\Adapter: Wejscie: AC100-240V Wyjscie: 5V/1A

Moc: 35W

Natezenie siatta: 3800/4400/6500/8500,/10000 luksow
Temperatura koloru: 3000 ~ 6500 K

Regulator czasowy: 10min / 20min /30min /40min / 50min / 60min

Dziekuje!
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LEES ALLE INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

: Om elektrocutie te voorkomen, mag u dit apparaat niet in de buurt van water gebruiken.

| TN I P

| AWAARSCH UMAHING:

Nauwlettend toezicht wordt aanbevolen wanneer deze lampen door of in de buurt van kinderen of anderen worden gebruikt
die de noodzaak van deze voorzorgsmaatregelen misschien niet begrijpen

: Gebruik de lamp niet in de buurt van ontvlambare of brandbare dampen, zoals aerosolen

spuitproducten, of waar zuurstof wordt toegediend.
Om het risico op schokken of persoonlijk letsel te voorkomen bij het schoonmaken van de lamp, moet u ervoor zorgen dat u de lamp uitzet.

Schakel de lamp uit, haal de stekker uit het stopcontact en geef de lamp voldoende tijd om af te koelen.

: Het netsnoer niet inkorten of doorknippen.
Bepaalde medicijnen (bijvoorbeeld antidepressiva) en gediagnosticeerde psychische aandoeningen kunnen

lichtgevoeligheid veroorzaken, wat kan resulteren in ongemak, hyperactiviteit of hypomanie.

Raadpleeg uw zorgverlener voordat u dit product gebruikt
: Als u een reeds bestaande oogaandoening heeft of het risico loopt om leeftijdsgebonden maculadegeneratie te ontwikkelen

degeneratie of andere ooggerelateerde aandoeningen, is het raadzaam uw
arts te raadplegen voordat u dit product gebruikt.

: Sommige mensen ervaren lichtgevoeligheid voor fel, sterk licht of bij overmatige blootstelling aan
helder sterk licht. Stop onmiddellijk met het gebruik als u enig ongemak ervaart.

' ZiC ;

Dit product is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis.
: Plaats dit product niet op plekken die worden blootgesteld aan direct zonlicht of in de buurt van

warmteafgevende producten. Plaats dit product niet op andere apparaten die

warmte afstralen. Bescherm het netsnoer van dit product, in al
ij derdelen, t beschadiging.o tk njerd i ;
: Gebraik dit prgd”ﬁc?%%re‘t a?s%e? c:'ﬁ'eﬁ ggrré?wﬁég?s yesc gcﬁ%h Bijvoorbeeld de voeding
het snoer of de stekker beschadigd is; er vloeistof op een van de oppervlakken is
gemorst; er voorwerpen op het product zijn gevallen; het product zelf schade heeft opgelopen door

extg_rne krachten, zoals een stoot of een val, blcotstelltin aan regen of vocht, enz.
: Haal dit product niet uit elkaar. Deze lamp bevat geen onderdelen die door de gebruiker onderhouden kunnen worden.

: Gebruik alleen de netadapter, het snoer en de connector die bij uw LED-therapielamp zijn geleverd. Als

Als u andere stroombronnen, stekkers, adapters, snoeren en connectoren gebruikt,

kan er scl'kade, aan uw product of de stroomvdqorziening ontstaan. )
Dit product kan interferentie veroorzaken met radio s, draadloze telefoons of andere apparaten die
gebruik een draadloze afstandsbediening, zoals televisietoestellen. Als er interferentie optreedt, verplaats het product

dan vit de buurt van die apparaten en sluit het aan op
een ander stopcontact, buiten het zicht van de ontvanger van de afstandsbediening
: Haal de stekker van dit product uit het stopcontact tijdens onweer of wanneer het gedurende langere tijd in

gebruik is geweest. : Plaats dit product niet op plekken die stoffig, vochtig, slecht geventileerd of onveilig zijn.

waar constante trillingen optreden.
: Dit product mag niet worden gebruikt met lichtdimmers, timers, bewegingsdetectoren of volt.

oude transformatoren of verlengsnoeren.
Laat dit product niet onbeheerd achter tijdens gebruik.
Dek dit product nooit af en plaats er nooit iets op wanneer het in werking is.
: Laat het netsnoer van dit product niet over voorwerpen of de bovenkant ervan lopen. Plaats het altijd achter

dit product.
: Gebruik geen oplosmiddelen of reinigingsmiddelen die schurende materialen bevatten of op ammoniakbasis zijn

reinigingsmiddelen op dit product.
Na het schoonmaken van de lamp moet al het vocht goed worden weggeveegd en volledig worden gedroogd

voordat deze op de stroomvoorziening wordt aangesloten.
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Uw nieuwe daglichtlamp is een opmerkelijk product met verschillende eigenschappen en voordelen. Het.

: Zorgt voor natuurlijk lichtin uw huis, kantoor, studentenkamer of appartement.
: Wat de eigen energieverbeteraars van uw lichaam geneest om u alerter

en productiever te maken. Wat tot 10.000 LUX helder Full Spectrum-licht heeft

:Is ontworpen met een compacte vorm en een kleine houder, zodat u hem gemakkelijk op een handige plek kunt plaatsen
plaats.

: Maakt een aangepaste sessie mogelijk, met traploze lichtinstellingen, traploze of 3-niveau kleurtempera
instelling van 3000K tot 6500K, en vier timerinstellingen

De lamp biedt een breed spectrum
aan sterk licht, dat alle

. Evenwichtig breed —
L%%%fﬁgg%oarf?e"s a %Egtngg nsg Be laerr?gt\i\-’erkt i /7 N\
met fotopisch licht dat voornamelijk de kegeltjes / s \
van het oog stimuleert, en scotopisch licht N —3
dat op zijn bgurt voornamelijk de staafjes_ . y Kegels == |
stimuleert. De pupil wordt kleiner. Dit \% ——
product ontspant het oog en zorgt atiacsiate: J
voor een comfortabel gevoel van rust. Grciacus-tn?‘-lir.*'tﬁrr«;:‘ﬁ&g'_q_ ,,,;/’
Melanopsine helpt de dagelijkse cycli van het lichaam in balans te Sr—
brengen en deze weer in hun natuurlijke volgorde te brengen, Goed gestimuleerde fotoreceptoren

waarbij het wordt geactiveerd door het volledige spectrum van licht.

Om te helpen bepalen of u gevoelig bent voor fel licht, raden wij u
aan deze pretest uit te voeren voor het eerste gebruik van dit product:
Stepl - Zet de lamp aan en plaats deze ongeveer 45 centimeter van uw gezicht (kijk niet rechtstreeks in de lamp).
inde lamp)
Stap 2 - Laat de lamp ongeveer 10 minuten branden en zet hem daarna uit. Als het licht is uitgevallen,
enig ongemak, stop met het gebruik ervan en raadpleeg onmiddellijk een arts. Als
u geen ongemak hebt ondervonden, kunt u overwegen om geleidelijk de afstand tot
de lamp te verkleinen en tegelijkertijd de gebruikstijd te verlengen. Dit zal resulteren
in meer lichtintensiteit en een groter effect. Voor uw eerste sessies moet u
de mate van enig ongemak in de gaten houden en dienovereenkomstig zowel de
tijd aanpassen waarop u het product gebruikt als de locatie en nabijheid ervan.

1. Gebruiksaanwijzing:

Het gebruik van dit product bestaat uit het met open ogen dicht bij de lichttherapielamp zitten.
Terwijl u op het licht gericht blijft, kunt u zich ook

met andere activiteiten bezighouden, zoals lezen, schrijven, hobby's en handwerken, naaien,
borduren, make-up aanbrengen of achter uw computer of bureau werken.

» Steek de stekker van de AC/DC-adapter in het stopcontact.
Sluit vervolgens de USB-kabel (Type C-connector) aan op de achterste connector van de lamp.

Let op: Laat het netsnoer van dit product er niet overheen lopen
en plaats er geen voorwerpen op. Plaats het altijd achter dit product.
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inches, maar binnen 24 inches van je gezicht moet
het iets uit het midden zitten (zie diagram)

Let op: Kijk niet rechtstreeks in de lamp

wverweeg om de lamp op de hoogste stand te gebruiken
's ochtends en op de

lage stand in de middag.
2. Lichtintensiteit, kleurtemperatuur en timerinstelling

30 minuten 40 minuté

20 minyten| r=50min
Icmian r Omin

Tiidklok;_ @—Aanuit

Kleurtemperatuur Licht intensiteit

a8 880,
e 9
a%e82880e o
2 P
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. Pas de helderheid van de lamp aan: ..

5-niveaumodus en traploze modus: -Q- Tik of houd de schakelaar vast totdat de gewenste wijziging verschijnt

van licht tot het selecteren van de kleurtemperatuur van 3800
lux, 4400 lux, 6500 lux, 8500 lux, 10000 lux.

Kleurtemperatuur van de lamp aanpassen: _

’

Traploze modus: raak de knop Wijziger; '~ schakelen tot de gewenste kleurtemperatuur

van aan en houd deze vast.
3000k warme lichtkleur tot 6500k witte lichtkleur.

. werktijdinstelling:

PIEN
druk de ® schakelaar om tijd te selecteren 10min,20min,30min,40min,50min,60min

Opmerking: het licht gaat de hele tijd aan als u niet op de timerschakelaar tikt

30 minuten
naar
1 uur/dag

Onderzoekers van het National Institute of Health hebben aangetoond dat wit
licht, in een bereik van 2.500 tot 10.000 LUX (een meting

van de lichtintensiteit), helpt de symptomen van winterblues te keren
Blootstelling beinvloedt mensen op verschillende manieren. We hebben allemaal verschillende reacties op onze omgeving. Het is

belangrijk om een afstand en een schema vast te stellen dat voor u comfortabel is. Wij
raden u aan de lamp regelmatig en elke dag op ongeveer hetzelfde tijdstip te gebruiken.

Het is niet nodig om continu voor de lamp te zitten. U
kunt de tijd verdelen in meerdere minisessies. Blijf de daglichtlamp dagelijks

gebruiken om een verbetering in uw stemming en activiteitsniveau te voelen.

Als u zich traag en lusteloos voelt, breng dan meer tijd door met het licht, ga er dichter bij

zitten of verhoog de lichtintensiteit. Als u zich enigszins gespannen voelt, alsof u te veel koffie heeft gedronken,
is het wellicht tijd om het apparaat uit te schakelen of de intensiteit van het licht te verminderen,

Uw product is gemaakt van hoogwaardige materialen die met minimale zorg vele jaren meegaan. Misschien wilt
u de lamp af en toe schoonmaken met een milde, niet-schurende reiniger en een zachte doek.

Zorg er bij het schoonmaken altijd voor dat u het apparaat hebt uitgeschakeld en de stekker

uit het stopcontact hebt gehaald, en voldoende tijd hebt gegeven om het apparaat te laten afkoelen.

WAARSCHUWING: Om het risico op schokken of persoonlijk letsel te voorkomen bij het schoonmaken van uw

product, dient u er altijd voor te zorgen dat u het product hebt uitgeschakeld, de stekker

uit het stopcontact hebt gehaald en voldoende tijd hebt gegeven om het product te laten afkoelen.

LET OP: Maak het alleen schoon met een zachte, droge doek.

Gebruik geen oplosmiddelen of reinigingsmiddelen die schuurmiddelen of ammoniak bevatten.

Na het reinigen van dit product moet al het vocht goed worden

weggeveegd en volledig worden gedroogd voordat het op de voeding wordt aangesloten
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: Zorg ervoor dat alle stroomconnectoren, snoeren en stekkers goed vastzitten.
: Zorg ervoor dat er stroom op het stopcontact staat, of probeer een ander stopcontact dat niet is aangesloten
naar een dimmer.

Model: JSK-SL02

Maat: Lengte 143" 140™Hb2mm

\Adapter: Ingang: AC100-240V Uitgang: 5V/1A

Stroom: 35W

Licht intensiteit: 3800/4400/6500/8500/10000 Lux
Kleurtemperatuur: 3000~6500K

Timer: 10min / 20min /30min /40min /50min / 60min

Bedankt!



