PARAMETER

Weighing range: 0.2kg-180kg

D=50g unit conversion: kg/Ib

Power supply: 3V battery: 2 AAA batteries

Power off current: < 25mA standby current: < 10mA

Low battery indicator light: [Lo] battery needs to be replaced
Overload indication: [o—Ld] Overload exceeds 183kg

Best operating temperature: 5-35C

OKOK App Weighing instructions

Connect the APP for weighing, generate a report on the measurement resullts,
and provide health recommendations. The data will be stored in the historical
records. The trend of weight changes, including weekly, monthly, and quarterty
reports, is represented by curves to show the changes in weight.

Measurement items: weight, body shape, obesity BMI, Multiple data including
muscle mass, water content, basal metabolism, bone mass, protein, etc

User registration, login, password change, password retrieval and other functions
Manage user information, including nickname, birthday, height, gender Wait, add
family members

precautions

1. Please keep the scale away from damp ground. If the glass is wet, do not
use the scale to prevent slipping.

2. Please stand in the middle of the scale to prevent tipping over.

3. The scale panel is made of glass, please avoid impact.

4, Keep the surrounding environment dry and do not immerse it in water.

5. When the battery is in a low battery state, please remove the battery to
prevent leakage and corrosion of the scale.
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Instructions :m

Step 1 Install the battery:
1. Open the battery cover i 3
2. Install the battery and pay attention to the positive and negative poles
3. Close the lid

4. Press the [unit] button on the back to convert kg/Ib

Tip: If not used for a long time, please remove the battery

Step 2: Install the OKOK application
1. Scan the QR code to download the app or search for the 'OKOK' app
name in the app store to download and install it

2. Enable the BT, location, and nearby device permissions on the phone.
iPhone: Settings — Privacy — OKOK — Enable app permissions
Android: Settings — Privacy/Application Permissions — OKOK — Enable
Permissions

3. The mobile network is normal

1057.0

Android4.3

OKOK App

Step 3: Register an account and connect to the APP
1. Open the app to start pairing devices.

2. Register as a user.

3. Fill in personal information correctly

Step 4: Measure and Weigh

1. Place the scale on a hard and level surface, press and tum it back to zero.

2. Enter the "Dynamic Weighing" interface of the app

3. Stand on the scale and synchronize your weight to upload to the OKOK App

Step 5: View Test Results
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PARAMETER

Wagebereich: 0,2 kg - 180 kg.

D=50g Einheitsumrechnung: kg/Ib

Stromversorgung: 3V Batterie: 2 AAA Batterien
Ausschalten Strom: < 25mA Standby-Strom: < 10mA
Niedrige Batterieanzeige: [LLo] Batterie muss ausgetauscht
werden Uberlastanzeige: [o-Ld] Uberlast tibersteigt 183

kg Beste Betriebstemperatur: 5-35°C

OKOK App Wiegeanweisungen

Verbinden Sie die APP zum Wiegen, erstellen Sie einen Bericht Uber

die Messergebnisse und geben Sie Gesundheitsempfehlungen. Die Daten werden in den

historischen Aufzeichnungen gespeichert. Der Trend der Gewichtsveranderungen, einschliellich wochentlicher, monatlicher und
vierteljahrlicher Berichte, wird durch Kurven dargestellt, um die Gewichtsveranderungen zu zeigen.

Messwerte: Gewicht, Korperform, Adipositas-BMI, Mehrere Daten, einschliel3lich
Muskelmasse, Wassergehalt, Grundumsatz, Knochenmasse, Protein usw.

Benutzerregistrierung, Login, Passwortanderung, Passwortwiederherstellung und andere Funktionen
Verwalten Sie Benutzerinformationen, einschlieBlich Spitzname, Geburtstag, Grole,
Geschlecht Warten Sie, fliigen Sie Familienmitglieder hinzu

Vorsichtsmal}

1. Bitte halten Sie die Waage von feuchtem Untergrund fern. Wenn das Glas nass ist, tun Sie es nicht
Verwenden Sie die Skala, um ein Abrutschen zu verhindern.
2. Bitte stellen Sie sich in die Mitte der Waage, um ein Umkippen zu verhindern.

4, Halten Sie die Umgebung trocken und tauchen Sie es nicht in Wasser.
5. Wenn sich der Akku in einem niedrigen Ladezustand befindet, entfernen Sie den Akku bitte,jym
verhindern Sie Leckagen und Korrosion der Waage. '

Anweisungen

Schritt 1: Installieren Sie die Batterie:
1. Offnen Sie die Batterieabdeckung

2. Setzen Sie die Batterie ein und achten Sie dabei auf die richtige Polaritat (Plus- und
3. SchlieRen Sie den Deckel

Tipp: Wenn die Batterie langere Zeit nicht benutzt wird, bitte entfernen.

Schritt 2: Installieren Sie die OKOK-Anwendung

1. Scannen Sie den QR-Code, um die App herunterzuladen, oder suchen Sie im
App Store nach dem App-Namen "OKOK", um sie herunterzuladen und zu installieren.

2. Aktivieren Sie die Berechtigungen fir BT, Standort und
Gerate in der Nahe auf dem Telefon iPhone: Einstellungen
- Datenschutz - OKOK - App-Berechtigungen aktivieren Android:

Berechtigungen Einstellungen - Datenschutz/Anwendungsberechtigungen - OKOK - Aktiv
3. Das Mobilfunknetz ist normal.

I0OS 7.0
Android4.3

OKOK App

Schritt 3: Registrieren Sie ein Konto und verbinden Sie sich mit der APP.
1. Offnen Sie die App, um mit dem Koppeln von Geréten zu beginnen.

2. Als Benutzer registrieren.
3. Fiillen Sie die persénlichen Daten korrekt aus

Schritt 4: Messen und Wiegen
1. Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Flache, driicken Sie und drehen Sie sie auf Null zuriick.

2. Rufen Sie die "Dynamische Wiege"-Oberflache der App auf.
3. Stellen Sie sich auf die Waage und synchronisieren Sie lhr Gewicht,
um es in die OKOK App hochzuladen. Schritt 5: Testergebnisse anzeigen.
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Paso 2: Instala la aplicacion OKOK

Bamre dbes: 0 9ka 180k 1. Escanea el codigo QR para descargar la aplicacion o busca el nombre
_ 5 P >y & : 5 _ de la aplicacion 'OKOK' en la tienda de aplicaciones para descargarla e instalarla.
D=50g conversion de unidades: kg/Ib

Fuente de alimentacién: Baterfa de 3V: 2 pilas AAA 2. Habilita los permisos de BT, ubicacion y dispositivos

Potencia de apagado: < 25mA corriente de espera: < 10mA cercanos en el teléfono iPhone: Ajustes - Privacidad

Indicador de bateria baja: [LLo] |la bateria necesita ser - OKOK - Habilitar permisos de aplicaciones Android:

reemplazada. Indicacion de sobrecarga: [o-Ld] La sobrecarga excede Permisos Ajustes - Privacidad/Permisos de aplicaciones - OKOK - Activar
los 183 kg. Temperatura optima de funcionamiento: 5-35'c. 3. La red movil es normal.

Conecte la aplicacion para pesarse, genere un informe sobre los resultados de la

medicidn y proporcione recomendaciones de salud. Los datos se almacenaran en los registros
histéricos. La tendencia de los cambios de peso, incluidos los informes semanales, mensuales
y trimestrales, se representa mediante curvas para mostrar los cambios de peso. Aplicaci 6n OKOK

|0S7.0
Android4.3

Elementos de medicion: peso, forma corporal, IMC de obesidad, Multiples datos que

incluyen masa muscular, contenido de agua, metabolismo basal, masa osea, proteina, etc. Paso 3: Registra una cuentay conectate a la APP

1. Abra la aplicacion para comenzar a emparejar dispositivos.
2. Registrese como usuario.
3. Complete la informacién personal correctamente.

Registro de usuario, inicio de sesion, cambio de contrasefia, recuperacion de contrasefa
y otras funciones Administrar informacion del usuario, incluido el apodo, la fecha

de nacimiento, la altura, el sexo Esperar, agregar miembros de la familia
Paso 4: Medir y pesar

precauciones 1. Coloque la bscula sobre una superficie dura y nivelada, presiénela y girela nuevamente a cero.
H m H v 4 = m = -
2. Ingrese a la interfaz "Pesaje dinamico™ de la aplicacion.

3. Subase a la bascula y sincronice su peso para cargarlo
en la aplicacion OKOK Paso 5: Ver resultados de la prueba

1. Por favor, mantenga la balanza alejada del suelo himedo. Si el vidrio esta mojado, no lo haga.

Usa la escala para evitar resbalones.
2. Por favor, coloquese en el medio de la bascula para evitar que se vuelque.

| | f——x, e
4. Mantenga el entorno circundante seco y no lo sumerja en agua. Q. ¢ owt 260
5. Cuando la bateria esté en un estado de bateria baja, retire la bateria para st Lo 70.50kg = 70 libras, 50|Kilogramos.

Evitar fugas y corrosion de la escala.
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Paso 1: Instale la bateria: W E & me ua

1. Abra la tapa de la bateria. \ y e TR—

2. Instale la bateria y preste atencion a los polos positivo y negativo. o o

3. Cierra la tapa \_ - ) \ ) Wb et
\_ = i \_ — A \_ — J

Consejo: Si no se utiliza durante un tiempo prolongado, retire la bateria. Registrar/Iniciar sesién  |nterfaz de medicién Informe de medicion



Etape 2: Installez’ application OKOK

Plage de pesée : 0,2 kg-180 kg 1. SIE:annl_ez [e_- cm':fe QR ?gurtelllecharger l appllfatlﬁl} c;u recherr[l}?ez le“nﬂm
D=50g conversion d'unité : kg/Ib de I'application OKOK dans ['App Store pour la telécharger et l'installer

Alimentation : pile 3V : 2 piles AAA 2. Activez les autorisations wireless, emplacement et appareils a

Puissance hors tension : <25 mA courant de veille : < 10 mA proximité sur le téléphone iPhone : Réglages - Confidentialité -

Indicateur de batterie faible : [LLo] La batterie doit OKOK - Activer les autorisations de " application Android :

étre remplacée Indication de surcharge : [o-Ld] La surcharge Autorisations Parameétres - Confidentialité/Autorisations des applications - OKOK - Act
dépasse 183 kg Meilleure température de fonctionnement : 5-35 °C 3. Le réseau mobile est normal

Connectez |'application pour peser, générez un rapport sur les résultats de la mesure

et fournissez des recommandations de santé. Les données seront stockées dans les dossiers
historiques. La tendance des changements de poids, y compris les rapports hebdomadaires, mensuels
et trimestriels, est représentée par des courbes pour montrer les changements de poids.

|0S7.0
Android4.3

Application OKOK

Eléments de mesure : poids, forme du corps, IMCd' obésité, multiples données comprenant la masse musculaire, ., 2 i s =
la teneur en eau, le métabolisme de base, la masse osseuse, les protéines, etc. Etape 3 : Creez un compte et connectez-vousal application

1. Ouvrez |'application pour commencer a associer les appareils

Inscription des utilisateurs, connexion, modification du mot de passe, réecupération du mot de passe : -
P ’ ’ P P P 2. Inscrivez-vous en tant qu utilisateur.

et autres fonctions Gérer les informations des utilisateurs, y compris le surnom, la date

de naissance, |a taille, le sexe Attendre, ajouter des membres de la famille Remplissez correctement les informations personnelles.
Etape 4 : Mesurer et peser
p p |
précautions Placez la balance sur une surface dure et plane, puis réinitialisez-la a zéro.

2. Entrez dans l'interface "Pesage dynamique" de |'application

1. Veuillez garder la balance a [ 'ecart du sol humide. Si le verre est mouille, ne 3. Tenez-vous sur la balance et synchronisez votre poids pour le télécharger

Ut'“_"sez lechelle POk E""_'Fer de glisser. . | sur l'application OKOK Etape 5 : Afficher les résultats du test
2. Veuillez vous tenir au milieu de la balance pour eviter qu elle ne bascule.

'{:::_ - _::,'\‘] f/:'-'”_ T E - .ﬂm:;\‘l
4. Gardez l'environnement environnant au sec et ne l'immergez pas dans |'eau. o o s8¢
5. Lorsque la batterie est faible, veuillez retirer la batterie pour Sl vous e s i 70.50kg %

empécher les fuites et la corrosion de la balance.
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Etape 1: Installer la batterie:
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1. Ouvrez le couvercle de |a batterie \ J T TR— ;

2. Installez la batterie en faisant attention aux poles positif et négatif. oo g

3. Fermez le couvercle . \ y, Soncmuansel.
\_ = i \_ — A \_ — J

Conseil : Si la batterie n'est pas utilisée pendant une longue période, veuillez la retirer ~ Register/Login interface de mesure Rapport de mesure



PARAMETRO

Intervallo di pesatura: 0.2kg-180kg
D=50g conversione unita: kg/lb

Alimentazione: batteria da 3V: 2 batterie AAA

Potenza spenta corrente: < 25mA corrente in standby: < 10mA

Indicatore di batteria scarica: la batteria LLo] deve essere
sostituita. Indicazione di sovraccarico: [0-Ld] il sovraccarico supera
| 183 kg. Migliore temperatura di funzionamento: 5-35°C.

Collegare |'app per la pesatura, generare un rapporto sui risultati delle misurazioni
e fornire raccomandazioni per la salute. | dati verranno archiviati nei registri
storici. La tendenza delle variazioni di peso, inclusi rapporti settimanali, mensili e
trimestrali, e rappresentata da curve per mostrare i cambiamenti nel peso.

Elementi di misurazione: peso, forma del corpo, obesita BMI, dati multipli
inclusi massa muscolare, contenuto d'acqua, metabolismo basale, massa ossea, proteine, ecc.

Registrazione utente, accesso, cambio password, recupero password e altre
funzioni. Gestisci le informazioni dell'utente, inclusi soprannome, data di

nascita, altezza, genere. Attendi, aggiungi membri della famiglia.

precauzioni

Si prega di tenere la bilancia lontana da terreni umidi. Se il vetro e bagnato, non
Utilizza la scala per evitare di scivolare.
Per favore, posizionati al centro della bilancia per evitare che si ribalti.

4. Mantieni l'ambiente circostante asciutto e non immergerlo in acqua.
5. Quando la batteria e in uno stato di bassa carica, si prega di rimuovere la batteria per
evitare perdite e corrosione della scala.

1
— )
Fase 1: Montare la batteria: W’

1. Aprire il coperchio della batteria \ y
2. Installa la batteria facendo attenzione ai poli positivo e negativo.
3. Chiudere il coperchio

Premi il pulsante [unita] sul retro per convertire kg/lb
Suggerimento: se non viene utilizzato per un lungo periodo, si prega di rimuovere la batteria.

Fase 2: Installa 'applicazione OKOK
Scansiona il codice QR per scaricare l'app oppure cerca

il nome 'OKOK' nello store per scaricarla e installarla.

2. Attiva le autorizzazioni per BT, posizione e dispositivi

vicini sul telefono iPhone: Impostazioni - Privacy -

OKOK - Abilita le autorizzazioni delle app Android:
Autorizzazionilmpostazioni - Privacy/Permessi dell'applicazione - OKOK - Abilit:
La rete mobile funziona normalmente.

I0OS 7.0
Android4.3

App OKOK

Fase 3: Crea un account e collegati all'APP
Apri l'app per iniziare a collegare i dispositivi.
Registrati come utente.

Compila correttamente le informazioni personali.

Fase 4: Misura e pesa

Posiziona la bilancia su una superficie dura e piana, quindi premi e riportala a zero.
2. Accedi all'interfaccia di "Pesatura Dinamica" dell'app

3. Salite sulla bilancia e sincronizzate il vostro peso per
caricarlo sull'app OKOK. Passo 5: Visualizza i risultati del test.
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PARAMETER

Vagningsomrade: 0.2kg-180kg

D=50g enhetskonvertering: kg/lb

Stromforsorjning: 3V batteri: 2 AAA-batterier

Strom avstangd: < 25mA vilostrom: < 10mA

Lag batterinivdindikator: LLo] batteriet behéver bytas.
Overbelastningsindikator: [o-Ld] Overbelastning Gverstiger 183
kg. Basta driftstemperatur: 5-35 °C.

Viktinstruktioner for OKOK-appen

Anslut appen for vagning, skapa en rapport om matresultaten

och ge halsorekommendationer. Data kommer att lagras i historiska

register. Viktférandringarnas trend, inklusive veckovisa, manatliga och kvartalsvisa
rapporter, visas med kurvor for att visa viktférandringarna.

Matobjekt: vikt, kroppstyp, fetma BMI, flera data inklusive
muskelmassa, vatteninnehall, basalmetabolism, benmassa, protein, med mera

Anvandarregistrering, inloggning, losenordsandring, aterstallning av l6senord och
andra funktioner Hantera anvandarinformation, inklusive smeknamn, fodelsedag,
langd, kon Vanta, lagg till familjemedlemmar

Vanligen hall vagen borta fran fuktig mark. Om glaset ar blott, gor inte
Anvand skalan for att forhindra att du halkar.

Sta garna i mitten av vagen for att undvika att den valter.

Skalpanelen ar gjord av glas, vanligen undvik stotar.
Hall den omgivande miljén torr och sénk den inte i vatten.

5. Nar batteriet har lag laddning, vanligen ta bort batteriet for att
forhindra lackage och korrosion av belaggningen.

1
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Steg 1: Montera batteriet:
1. Oppna batteriluckan A A
2. Installera batteriet och var uppmarksam pa de positiva och negativa polerna.
3. Stang locket

Tips: Om den inte anvands pa lange, ta bort batteriet.

Steg 2: Installera OKOK-appen
Skanna QR-koden for att ladda ner appen eller sok efter appnamnet

'OKOK' i appbutiken for att ladda ner och installera den.
2. Aktivera BT, plats och behorigheter for

narliggande enheter pa telefonen iPhone: Installningar -
Sekretess - OKOK - Aktivera appbehorigheter Android:

Beharigheter |nstallningar - Sekretess/Tillstand for applikationer - OKOK - Aktivera

Mobilnatet fungerar som det ska

I0OS 7.0
Android 4.3

OKOK-appen

Steg 3: Skapa ett konto och anslut till APP:en
Oppna appen for att borja koppla ihop enheter
Registrera dig som anvandare.

Fyll i personlig information korrekt

Steg 4: Mat och vag

Placera vdagen pa en hard och jamn yta, tryck och stéll den tillbaka till noll.
2.Gaini appens "Dynamisk vagning"-granssnitt

3. Sta pa vagen och synkronisera din vikt for
att ladda upp till OKOK-appen Steg 5: Visa testresultat
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PARAMETR

Vahovy rozsah: 0,2 kg - 180 kg

D=50g pr¥vod jednotek: kg/lb

Napajeni: 3V baterie: 2 baterie AAA

Vypnuty proud: < 25mA pohotovostni proud: < 10mA
Indikator nizkého nabiti baterie: LLo] Baterii je

nutné vyménit Indikace pré&tiz¥ni: [o-Ld] Pr¥tiz¥ni pr¥sahuje
183 kg Optimalni provozni teplota: 5-35'c

Pokyny k vaz¥ni v aplikaci OKOK

Pripojte aplikaci pro vaz¥ni, vygenerujte zpravu o vysledcich méréni

a poskytnéte zdravotni doporuc¥ni. Data budou uloz¥na v historickych
zaznamech. Trend zmén hmotnosti, vc¥tné tydennich, mésicMich a ctrtletnich
zprav, je znazornén krikami, které ukazuji zmény hmotnosti.

Mér¥né polozKy: vaha, tvar téla, BMI obezity, Vice dat vc¥tné
svalové hmoty, obsahu vody, bazalniho metabolismu, kostni hmoty, bilkovin atd.

Registrace uzKatele, prthlas¥ni, zména hesla, obnoveni hesla a
dalsfunkce Sprava informaci o uzNateli, vc¥tné pr¥zdivky,
data narozeni, vysKy, pohlavi PocKejte, pritiejte cteny rodiny

1. Vahu prosim uchovavejte mimo vlhky povrch. Pokud je sklo mokré, ne
Pouzljte stupnici, abyste zabranili uklouznuti.

2. Prosim, postavte se do str¥du vahy, abyste zabranili prévraceni.

4. Udrztijte okolni prostr¥di suché a neponortijte jej do vody.
5. Pokud je baterie v nizkém stavu nabiti, vyjméte ji prosim z zarfzeni.
Zabranit Uniku a korozi vahy.

instrukce

Krok 1: Nainstalujte baterii:
1. Otevr¥te kryt baterie
2. Nainstalujte baterii a dbejte na kladny a zaporny pol.

3. Zavr¥te viko

Tip: Pokud se baterie dlouho nepouzi¥a, vyjméte ji.

Krok 2: Nainstalujte aplikaci OKOK
1. Naskenujte QR kod pro staz¥ni aplikace nebo vyhledejte nazev aplikace

'OKOK' v obchodé s aplikacemi a stahnéte a nainstalujte ji

2. Povolte wireless, umisténi a opravnéni pro zarfzeni v okoli na telefonu iPhone:
Nastaveni - Soukromi - OKOK - Povolit opravnéni aplikace Android: Nastaveni -
Aplikace a oznameni - PokrocMeé - Opravnéni aplikace - Umisténi - Povolit

Opravnéni Nastaveni- Soukromi/Opravnéni aplikaci - OKOK - Povolit
3. Mobilni sitYe v normalu.

|0S7.0
Android 4.3

Aplikace OKOK

Krok 3: Zaregistrujte si uc¥t a pripojte se k aplikaci
1. Otevr¥te aplikaci a zacMéte parovat zarfzeni
2. Zaregistrujte se jako uziatel.

3. Vyplnite osobni Udaje spravné

Krok 4: Zmerte a zvazte

1. Umistéte vahu na tvrdy a'r-::wnfr povrch, stisknéte a otocte ji zpét na nulu.
2. Zadejte rozhrani "Dynamické vaz#ni" aplikace

3. Postavte se na vahu a synchronizujte svou vahu pro
nahrani do aplikace OKOK Krok 5: Zobrazit vysledky testu
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PARAMETR

Zakres wazénia: 0,2 kg-180 kg

D=50g konwersja jednostek: kg/Ib

Zasilanie: bateria 3V: 2 baterie AAA

Pobor mocy w trybie pracy: < 25mA pobor mocy w trybie czuwania: < 10mA
Lampka kontrolna niskiego poziomu natadowania baterii: LLo]
bateria wymaga wymiany Wskaznik przecigzénia: [o-Ld] Przecigzénie
przekracza 183 kg Optymalna temperatura pracy: 5-35'c

Instrukcje wazeénia aplikacji OKOK

Potacz aplikacje do wazénia, generuj raport z wynikami pomiarow i
zapewnij rekomendacje zdrowotne. Dane zostana zapisane w historii. Trend
zmian wagi, w tym raporty tygodniowe, miesieczne i kwartalne,

jest przedstawiony za pomoca krzywych, aby pokazaczmiany wagi.

Elementy pomiarowe: waga, ksztatt ciata, BMI otytosci, wiele danych, w tym
masa miesnfiowa, zawartos¢ wody, metabolizm podstawowy, masa kosci, biatko, itp.

Rejestracja uzytkownika, logowanie, zmiana hasta, odzyskiwanie hasta i inne
funkcje Zarzadzanie informacjami o uzytkowniku, w tym nazwa uzytkownika,
data urodzenia, wzrost, ptec Poczekaj, dodaj cztonkdw rodziny

srodki ostrozn

1. Prosze trzymacwage z dala od wilgotnego podtoza. Jesti szkto jest mokre, nie
Uzyj skali, aby zapobiec poslizgnieciu sie.
2. Prosze stanacposrodku wagi, aby zapobiec przewroceniu sie.

4. Utrzymuj otoczenie suche i nie zanurzaj go w wodzie.
5. Gdy bateria jest w stanie niskiego natadowania, nalezy wyjacbaterie, aby
zapobiegacivyciekom i korozji wagi

T ] R
"

Krok 1: Zainstaluj baterie:
1. Otworz pokrywe baterii \ 3

2. Zainstaluj baterie i zwréctiwage na bieguny dodatni i ujemny
3. Zamknij pokrywe

Wskazowka: Jesli bateria nie jest uzywana przez dtuzszy czas, nalezy jg wyjac”

Krok 2: Zainstaluj aplikacje OKOK
1. Zeskanuj kod QR, aby pobrac‘aplikacje lub wyszukaj nazwe aplikacji
'OKOK' w sklepie z aplikacjami, aby jg pobrac1 zainstalowac”

2. Wiacz uprawnienia wireless, lokalizacji i pobliskich urzadzen na telefonie iPhone: Ustawienia -
Prywatnosc< OKOK - Wiacz uprawnienia aplikacji Android: Ustawienia - Aplikacje i powiadomienia
- [nazwa aplikacji] - Uprawnienia - Wtacz uprawnienia wireless, lokalizacji i pobliskich urzadzen

Ustawienia - Prywatnos¢/Uprawnienia aplikacji - OKOK - Wigcz
Uprawnienia

3. Sieckomorkowa dziata normalnie

|0S7.0
Android4.3

Aplikacja OKOK

Krok 3: Zarejestruj konto i potacz sie z aplikacja

1. Otworz aplikacje, aby rozpoczacparowanie urzadzen
2. Zarejestruj sie jako uzytkownik.

3. Wypé%nij dane osobowe prawidtowo

Krok 4: Zmierz i zwaz" |

1. Umies¢wage na twardej i rownej powierzchni, nacisriij i obroc{a z powrotem do zera.
2. Wejdzw interfejs "Dynamiczne Wazénie" aplikacji

3. Stan na wadze i zsynchronizuj swojg wage, aby przestac”

ja do aplikacji OKOK Krok 5: Zobacz wyniki testu
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PARAMETER Stap 2: Installeer de OKOK-applicatie

Weegbereik: 0.2kg-180kg Scan de QR-code om de app te downloaden of zoek naar de naam
D=50g eenheid conversie: kg/lb 'OKOK' in de app store om deze te downloaden en te installeren.
Voeding: 3V batterij: 2 AAA-batterijen 2. Zet de BT-, locatie- en nabijheidsapparaatmachtigingen aan

Stroom uitschakelen: < 25mA in de stand-bymodus: < 10mA op de telefoon iPhone: Instellingen - Privacy

Laag batterij-indicatorlampje: De batterij moet worden - OKOK - Schakel app-machtigingen in Android:

vervangen. Overbelasting indicatie: Overbelasting overschrijdt Rechten Instellingen - Privacy/Applicatie Machtigingen - OKOK - Inschakelen
183 kg. Beste bedrijfstemperatuur: 5-35°C. Het mobiele netwerk functioneert normaal.

OKOK-app Weeginstructies

Verbind de app voor het wegen, genereer een rapport over de

meetresultaten en geef gezondheidsaanbevelingen. De gegevens worden opgeslagen in de historische
archieven. De trend van gewichtswijzigingen, inclusief wekelijkse, maandelijkse en kwartaalrapporten, wordt
weergegeven door curves om de veranderingen in gewicht te tonen.

I0S 7.0
Android4.3

OKOK Toepassing

Meetinstrumenten: gewicht, lichaamsvorm, obesitas BMI, meerdere gegevens waaronder

spiermassa, waterinhoud, basaal metabolisme, botmassa, eiwit, enz. Stap 3: Maak een account aan en verbind met de APP

: ; - L Open de app om apparaten te koppelen.
Gebruikersregistratie, inloggen, wachtwoord wijzigen, wachtwoord ophalen en (4 je aan als gebruiker.

andere functies Beheer gebruikersinformatie, inclusief bijnaam, verjaardag, Vul de persoonlijke informatie correct in

lengte, geslacht Wacht, voeg gezinsleden toe
Stap 4: Meten en Wegen

_regelen Plaats de weegschaal op een harde en vlakke ond ergrond, druk en draai deze terug naar nul.
2. Ga naar de interface voor 'Dynamisch Wegen' van de app

3. Ga op de weegschaal staan en synchroniseer je gewicht om
het naar de OKOK-app te uploaden. Stap 5: Bekijk de testresultaten.

Houd de weegschaal uit de buurt van vochtige grond. Als het glas nat is, gebruik het dan niet.
Gebruik de schaal om uitglijden te voorkomen.

Ga alsjeblieft in het midden van de weegschaal staan om omvallen te voorkomen.

Het schaalpaneel is van glas, vermijd alstublieft impact.  — (- : ) (e

Houd de omgeving droog en dompel het niet onder in water. o ¢ omt 98¢
5. Wanneer de batterij zich in een lage batterijstatus bevindt, verwijder dan de batterij om Ga it op g s 70.50kg &
voorkom lekkage en corrosie van de schaal. o e -

: : " — " L] el bl i Aol q Koo ’ % -'J!'m:'l-n—.'-"'uil o -

Instructies m ****** e ~— 30 g

"""""""" 2 Gewicht (Kg) |

Stap 1: Installeer de b&ttETij: W = & w Tk
1. Open het batterijdeksel i > o e =

Installeer de batterij en let op de positieve en negatieve polen. iy st o
3. Sluit het deksel \ - Y \ y, \ T e

e = i N = i \_ (=) .,

Tip: Verwijder de batterij als deze lange tijd niet wordt gebruikt. Register/Login meetinterface Meetrapport



PARAMETER

Vaegtinterval: 0.2kg-180kg

D=50g enhedskonvertering: kg/Ib

Stremkilde: 3V batteri: 2 AAA-batterier

Strem slukket: < 25mA standby strem: < 10mA

Batterilampen lyser: [LLo] Batteriet skal

udskiftes Overbelastningsindikation: [0-Ld] Overbelastning overstiger
183 kg Bedste driftstemperatur: 5-35'c

OKOK App Vejningsinstruktioner

Forbind APP'en til vejning, generer en rapport over maleresultaterne og

giv sundhedsanbefalinger. Dataene vil blive gemt i de historiske optegnelser.
Udviklingen i veegtaendringer, herunder ugentlige, manedlige og kvartalsvise rapporter,
repraesenteres af kurver for at vise aendringerne i vaegt.

Maleemner: vaegt, kropsform, fedme BMI, flere data
inklusive muskelmasse, vandindhold, basalstofskifte, knoglemasse, protein, osv.

Brugerregistrering, login, eendring af adgangskode, gendannelse af
adgangskode og andre funktioner Administrer brugeroplysninger, herunder
kaldenavn, fedselsdag, hajde, ken Vent, tilfgj familiemedlemmer

forholdsregler

1. Hold venligst vaegten veek fra fugtig jord. Hvis glasset er vadt, ma du ikke
Brug skalaen for at forhindre glidning.

2. Stil dig venligst i midten af vaegten for at forhindre, at den tipper.

3. Skala panelet er lavet af glas, undga venligst stad.
4, Hold omgivelserne terre, og undga at nedsaenke den i vand.

5. Nar batteriet er i lav batteristatus, skal du fjerne batteriet for at undga beskadigelse.

Forhindre laekage og korrosion af skalaen.

1
— )
Trin 1: Installer batteriet:
1. Abn batteridaekslet W
2. Szet batteriet i og vaer opmaerksom pa plus- og minuspolerne.
3. Luk laget.

Tip: Hvis den ikke bruges i lang tid, skal du fjerne batteriet.

Trin 2: Installer OKOK-applikationen
1. Scan QR-koden for at downloade appen, eller sgg efter app-navnet

'OKOK' i app store for at downloade og installere den.

2. Aktiver tilladelserne til BT, placering og enheder
i nzerheden pa telefonen iPhone: Indstillinger -
Privatliv - OKOK - Aktivér app-tilladelser Android:

Tilladelser Indstillinger - Privatliv/App-tilladelser - OKOK - Aktivér
3. Mobilnetveerket er normalt.

|0S7.0
Android 4.3

OKOK App

Trin 3: Registrer en konto og opret forbindelse til APP'en
1. Abn appen for at starte parring af enheder

2. Registrer dig som bruger.

3. Udfyld personlige oplysninger korrekt

Trin 4: Mal og vej |

1. Placer vaegten pa et hardt og plant underlag, tryk og drej den tilbage til nul.
2. Ga til "Dynamisk vejning” i app'en.

3. Sta pa vaegten og synkroniser din vaegt for

at uploade til OKOK-appen Trin 5: Se testresultater
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PARAMETER

Sulytartomany: 0.2kg-180kg

D=50g egysegkonverzio: kg/font

Tapellatas: 3V elem: 2 db AAA elem

A kikapcsolt allapotban a fogyasztas kevesebb, mint 25mA, készenléti allapotban pedig kevesebb, mint 10mA.
Akkumulator toltottség jelzofény: [LLo] Az akkumulatort ki kell

cserélni. Talterhelés jelzés: [o-Ld] A tulterhelés meghaladja

a 183 kg-ot. Optimalis Gizemi hofmérséklet: 5-35'c

OKOK App Sulymérési utasitasok

Csatlakoztassa az APP-t a méréshez, generaljon jelentést a mérési
eredményekrol, és adjon egészségligyi ajanlasokat. Az adatokat a korabbi
feljegyzésekben taroljuk. A sulyvaltozasok trendjét, beleértve a heti, havi

és negyedéves jelentéseket, gbrbék abrazoljak a sulyvaltozasok megjelenitésére.

Mérés tételek: suly, testalkat, elhizas BMI, Tobb adat, beleértve
az izomtomeget, viztartalmat, bazalis anyagcserét, csontsliriséget, fehérjét, stb.

Felhasznaldi regisztracio, bejelentkezés, jelszé modositas, jelszd helyreallitas és egyéb

funkciok Felhasznaldi informaciok kezelése, beleértve a becenevet, a sziiletésnapot,
a magassagot, a nemet Varj, adj hozza csaladtagokat

ovintézkedésd

1. Kérjuk, tartsa a mérleget tavol a nedves talajtol. Ha az iveg nedves, ne
Hasznalja a létrat csiszasgatloként.
2. Kérjlik, alljon a mérleg kozepére, hogy megakadalyozza a felborulast.

4, Tartsa szarazon a koérnyezetet, és ne meritse vizbe.

5. Ha az akkumulator alacsony téltottségi allapotban van, kérjiik, vegye ki az akkumulatort.

A vizkoszivargasanak és korrozidjanak megakadalyozasa.

L, g [ ™
- e

1. |épés: Helyezze be az elemet:
1. Nyissa ki az akkumulator fedelét. . 3

2. Helyezze be az akkumulatort, és ligyeljen a pozitiv és negativ polusokra.
3. Csukd be a fedelet.

Tipp: Ha hosszabb ideig nem hasznalja, kérjiik, vegye ki az elemet.

2. lépés: Telepitse az OKOK alkalmazast
1. Olvassa be a QR-kodot az alkalmazas letoltéséhez, vagy keresse meg

az ,OKOK” alkalmazas nevét az alkalmazasboltban a letoltéshez és telepitéshez.

2. Engedélyezze a BT, a helymeghatarozas és a
kozeli eszkdzok engedélyeit a telefonon iPhone: Beallitasok -
Adatvédelem - OKOK - Engedélyezze az alkalmazasengedélyeket Android:

Engedélyek Beallitasok - Adatvédelem/Alkalmazasengedélyek - OKOK - Engedélyezés
3. Amobilhalozat normalis

|0S7.0
Android 4.3

Rendben App

3. lépés: Regisztraljon egy fiokot, és csatlakozzon az APP-hoz
1. Nyissa meg az alkalmazast az eszk6zok parositasanak megkezdéséhez
2. Regisztraljon felhasznalokent.

3. Személyes adatok helyes kitoltése

4. |épés: Mérés és méres

1. Helyezze a mérleget egy kemény és vizszintes feliiletre, nyomja meg és forgassa vissza nullara.
2. Lépjen be az alkalmazas "Dinamikus Mérés" feliiletére

3. Alljon a mérlegre, és szinkronizélja a sulyat az

OKOK alkalmazasba 5. lépés: Tekintse meg a teszteredményeket
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PARAMETRO

Intervalo de pesagem: 0.2kg-180kg

D=50g conversao de unidades: kg/Ib

Fonte de alimentacao: Bateria de 3V: 2 pilhas AAA
Desligar corrente: < 25mA corrente de espera: < 10mA

Luz indicadora de bateria fraca: LLo] a bateria precisa

de ser substituida Indicacao de sobrecarga: [o-Ld] A
sobrecarga excede 183kg Temperatura de operacao ideal: 5-35'c

Conecte o APP para pesagem, gere um relatorio sobre os resultados da

medicdo e forneca recomendacotes de salde. Os dados serdo armazenados nos registos
historicos. A tendéncia das alteracGes de peso, incluindo relatdrios semanais, mensais e
trimestrais, é representada por curvas para mostrar as alteracdes de peso.

Itens de medicao: peso, forma corporal, IMC de obesidade, Dados maltiplos incluindo
massa muscular, contetdo de agua, metabolismo basal, massa 0ssea, proteina, etc.

Registo de utilizador, login, alteracao de palavra-passe, recuperacao de
palavra-passe e outras funcoes Gerir informacdes do utilizador, incluindo
apelido, aniversario, altura, sexo Espere, adicionar membros da familia

Precaucoes

1. Por favor, mantenha a balanca longe de chdo himido. Se o vidro estiver molhado, ndo
use a balanca para evitar escorregar.
2. Por favor, figue no meio da balanca para evitar tombamento.

4. Mantenha o ambiente circundante seco e ndo o mergulhe na agua.

5. Quando a bateria estiver em estado de bateria fraca, remova-a para
evitar fugas e corrosao da incrustacao.

: = 'R
"
Passo 1: Instale a bateria: W

1. Abra a tampa da bateria \ y

2. Instale a bateria e preste atencao aos poélos positivo e negativo
3. Feche atampa

Dica: Se nao for usado por um longo periodo, remova a bateria.

Passo 2: Instale a aplicacao OKOK
1. Digitalize o cédigo QR para descarregar a aplicagao ou procure pelo nome

da aplicacdo 'OKOK' na loja de aplicacOes para a descarregar e instalar.

2. Ative as permissoes de BT, localizacao e
dispositivos proximos no telefone iPhone: Configuracoes - Privacidade
- OKOK - Ativar permissoes do aplicativo Android:

Permissoes Defini¢oes - Privacidade/Permissoes de Aplicacdes - OKOK - Ativar
3. Arede movel esta normal.

I0OS 7.0
Android 4.3

Aplicativo OKOK

Passo 3: Registe uma conta e conecte-se a APP

1. Abra o aplicativo para iniciar o emparelhamento de dispositivos.
2. Registe-se como utilizador.

3. Preencha as informacoes pessoais corretamente.

Etapa 4: medir e pesar
1. Coloque a balanga em uma superficie dura e nivelada, pressione e gire de volta a zero.

2. Aceda a interface "Pesagem Dinamica" da aplicacgao.
3. Suba na balanca e sincronize o seu peso para carregar
para a aplicacao OKOK. Passo 5: Ver Resultados do Teste.
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Eupocg (uyiong: 0.2kg-180kg

D=50g povada petatponnd: kg/lb

Tpododooid: Mtatapid 3V: 2 unataptéc AAA

Peufa amevepyotmolrjone: < 25mA pevfa avapovné: < 10mA

Evet€n xapunAn¢ prataptdc: LLo] H pnatapid xpetaletat

avTikatadtaon Evoeltn vmepdpoptwonc: [o-Ld] H uteppopTwaon umtepPatvel
Ta 183kg BeXtiotn Oeppokpactd Asttoupytdg: 5-35'c

TuvdedTe TNV edappoyn yia ufion, dnuovpyndTe pa avadopa Yo Ta anoTeEAESUATA TWV
HETPNGEWV Kal TapeYETE ouoTadelC uyeldc. Ta dedoueva Ba amobnksudvral oTa IoTopIKA TpPXELd.

H tadén twyv aMaywy Bagoug, cupneptAapBavopeduy tTwy efdopadiai@y, unviat®yv kat TpLinvialiv
avadopwy, avamapidtaral pe kapmukec yio va deifel Tic alaye€ oto Papoc.

EvdekTika troweld petpnone: Bapoc, oxnia owdarog, AMI naxvoapkide, ModharAa bedopeda cupnepidauBavopisedng tneg puknd
ualac, Tou mepiexopedou vepou Tou Paocikou feTafoliopou; Tne ootiknd palac, TNC MPWTETNG, KA.

Eyypadn 4pndtn, ouvdeon, alayn kwdikou ipodfaon, avaktnon kwdikou podRaonc kal
afAec AsitoupylEc Alaxeipion mAnpodopiwy XpndTn, cupneplAapBavopedou Tou WEVBWVUoU, TWY YEVEBALGY,
Tou ugouc, Tou ukou Nepipevete, mpoobedTe Pekn TN OIKOYEVEIAC

npopuAaksic

1. Napakaiwkpatndte tn uyaplafakpiatmo ypo tdadog. Eav To yuaM Eival Bpeyuevo, unv
Xpnowporoindgte tn (uyaplayia va amodpuyeTe TNV oAlGonaon.
NapakaAw otabeife otn peén tnc (uyaptac yia va amoduyeTe TNV avatporn’

4, Kpatnéte 1o mepifakiov yupw oteyvokat unv to Bubilete oto vepo!
5. Otav n unatapid Bpiéketal o katadtaon XapnAné unatapldc, apalpeSTe TNV Uatapld.

Artotpedte TN dlappon kat tn dtafpwon TS KAIflakac.

i
Sl )

Bnaa 1: EykataotndTe TNV pnatapid:
1. Avoite To ko Auppa TNG umatapLag \. ’

2. TortoBeTnN6TE TNV HataptLd kat tpooelte Toug BeTikouC Kal apvnTikoud TtoXoug.
3. KAel6te 1o Kamaki

ZUMBouvAn?Eav dev Xpnolpomolertal yia peyako Xpoviko dladtnua, apaipedte TNV unatapid.

Bnpa 2: Eykataotnéte TNV epappoynOKOK
1. Zapwoe Tov Kwdiko QR yia va katefadeig tnv edpappoyn favalntnoe 1o ovopua
NS edappoyndé 'OKOK' oto katadtnua epappoywd yia va TNV KATeRadels kal va Tnv EyKataoTndels.

2. Evepyomoinéte ta dikawwparta BT, tomoBeoidc kal kovtivwy
OUOKELWY oTO TNAEPWVO iPhone: Pubuiéels - Amoppnto
- OKOK - Evepyomotrjon otkalwpatwy epappoyné Android:

Alkawfata PuBuiselc - Amoppnto/Aikaiwfata epapuoywy - OKOK - Evepyomotrion
3. To &iktuo KivnTné TNAEDWVIAS E1YalL pLOLOAOYIKO!

|0S7.0
Android 4.3

Evtakel Edappoyn”

Bnra 3: Eyypadette yia Aoyaplaopo kat ouvoebelrte otnv EDAPMOIH
1. AvolEte TnVv epappoyn yia va EekivnGete Tn ouleutn cuoKELWY

2. Eyypadeite wg xpndtng.
3. ZuunAnpwdéTe cWOoTATA TMPOCWTIKA TAC OTOIXELA

Bnfia 4: Metpnon kat Zuyion

1. TonoBetndte tn {uyapia Ge pia okhnpn kal emutedn emoaveia, TaTnGTE KAl yuptdte TNV MGW oto undev.

2. Eloayayete otn dienadn” Avvapikn Ztabuion” tne epappoynd

3. ZtaBeite otn (uyaplakal ouyxpovi6te 1o Papog oag yla va

1o avePadete otnv epappoyn OKOK Bnpa 5: MpoBoAnanoteAsopatwy dokiuné
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PARAMETRI

Painoraja: 0.2kg-180kg

D=50g yksikkdmuunnos: kg/Ib

Virtaldhde: 3V paristo: 2 AAA-paristoa
Virrankatkaisuvirta: < 25 mA valmiustilavirta: < 10 mA
Akku on vaihdettava, kun akun merkkivalo

palaa. Ylikuormitusilmaisin: Ylikuormitus ylittaa 183
kg. Paras kayttolampotila: 5-35 °C.

OKOK-sovelluksen punnitusohjeet

Sovelluksen yhdistaminen punnitusta varten, mittaustulosten raportin luominen

ja terveyssuositusten antaminen. Tiedot tallennetaan historiatietoihin. Painonmuutosten
trendi, mukaan lukien viikoittaiset, kuukausittaiset ja

neljannesvuosittaiset raportit, esitetaan kayrina painonmuutosten osoittamiseksi.

Mittauskohteet: paino, kehonkoostumus, lihavuus BMI, useita tietoja, mukaan
lukien lihasmassa, veden maara, perusaineenvaihdunta, luumassa, proteiini, jne.

Kayttdjan rekisterdinti, kirjautuminen, salasanan vaihto, salasanan palautus
ja muut toiminnot Hallitse kayttajatietoja, mukaan lukien
lempinimi, syntymapaiva, pituus, sukupuoli Odota, lisaa perheenjasenia

varotoimenpit

1. Pida vaaka poissa kosteasta maasta. Jos lasi on marka, ala
Kdyta vaa'an estamiseksi liukastumista.

2. Asetu vaa'an keskelle, jotta se ei kaadu.

3. Vaaka-paneeli on valmistettu lasista, valta iskuja.
4. Pida ymparisto kuivana alaka upota sita veteen.

5. Kun akku on vahissa, poista akku.
Valtd vaa'an vuotamista ja korroosiota.

Vaihe 1: Asenna akku: W’
1. Avaa paristokotelo \

2. Asenna akku ja kiinnitéa huomiota positiivisiin ja negatiivisiin napoihin.
3. Sulje kansi

Vinkki: Jos laitetta ei kayteta pitkaan aikaan, poista paristo.

Vaihe 2: Asenna OKOK-sovellus

1. Skannaa QR-koodi ladataksesi sovelluksen tai etsi
sovelluskaupasta nimelld 'OKOK' ladataksesi ja asentaaksesi sen.
2. Ota kayttoon BT-, sijainti- ja lahella olevien

laitteiden kayttooikeudet puhelimessa iPhone: Asetukset - Tietosuoja
- OKOK - Ota kayttoon sovellusluvat Android:

Oikeudet Asetukset - Yksityisyys/Sovellusluvat - OKOK - Ota kdyttoon

3. Matkapuhelinverkko on normaali.

|0S7.0
Android 4.3

OKOK-sovellus

Vaihe 3: Rekisterai tili ja yhdista sovellukseen

1. Avaa sovellus aloittaaksesi laitteiden pariliitoksen.
2. Rekisterdidy kayttdjaksi.

3. Tayta henkiloétiedot oikein

Vaihe 4: Mittaa ja punnitse

1. Aseta vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle, paina ja kdanna se takaisin nollaan.
2. Siirry sovelluksen "Dynaaminen punnitus” -nakymaan

3. Asetu vaaalle ja synkronoi painosi
OKOK-sovellukseen Vaihe 5: Katso testitulokset
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PARAMETRU

Interval de greutate: 0.2kg-180kg

D=50g conversie unitati: kg/Ib

Sursa de alimentare: baterie de 3V: 2 baterii AAA

Curent de oprire: < 25mA curent de repaus: < 10mA

Indicator luminos baterie scazuta: [LLo] bateria trebuie

inlocuita Indicatie de supraincarcare: [o-Ld] Supraincarcarea depaseste
183 kg Temperatura optima de functionare: 5-35'c

Conectati aplicatia pentru cantarire, generati un raport cu rezultatele masuratorilor si,

oferiti recomandari de sanatate. Datele vor fi stocate in inregistrarile istorice.
Tendinta modificarilor de greutate, inclusiv rapoartele saptamanale, lunare si trimestriale,

este reprezentata prin curbe pentru a arata modificarile de greutate.

Articole de masurare: greutate, forma corporal3, indicele de masa corporala (IMC) pentru obezitate, date
multiple inclusiv masa musculara, continut de apa, metabolism bazal, masa osoasa, proteine etc.

Inregistrarea utilizatorului, conectarea, schimbarea parolei, recuperarea parolei si
alte functii Gestionati informatiile utilizatorului, inclusiv porecla, ziua
de nastere, inaltimea, sexul Asteptati, adaugati membrii familiei

1. Va rugam sa pastrati cantarul departe de solul umed. Daca sticla este uda, nuo

Foloseste scara pentru a preveni alunecarea.
2.Va rugam sa stati in mijlocul cantarului pentru a preveni rasturnarea.

4, Mentineti mediul inconjurator uscat si nu il scufundati in apa.
5. Cand bateria este descarcata, va rugam sa scoateti bateria din
Preveniti scurgerile si coroziunea scarii.

. - - - [ ~
—

Pasul 1: Instalati bateria:
1. Deschideti capacul bateriei . 3

2. Instalati bateria si acordati atentie polilor pozitivi si negativi.
3. inchideti capacul

Sfat: Daca nu este utilizat pentru o perioada lunga de timp, va rugam sa scoateti bateria.

Pasul 2: Instalati aplicatia OKOK
1. Scaneaza codul QR pentru a descarca aplicatia sau cauta numele aplicatiei

»,OKOK” 1n magazinul de aplicatii pentru a o descarca si instala.

2. Activati permisiunile BT, locatie si dispozitive din

apropiere pe telefon iPhone: Setari - Confidentialitate

- OKOK - Activati permisiunile aplicatiei Android:

Permisiuni Setari - Confidentialitate/Permisiuni aplicatii - OKOK - Activare

3. Reteaua mobila este normala.

I0OS 7.0
Android 4.3

Aplicatia OKOK

Pasul 3: Inregistrati un cont si conectati-va la aplicatie

1. Deschideti aplicatia pentru a incepe asocierea dispozitivelor.
2. Inregistreazi-te ca utilizator.

3. Completati corect informatiile personale

Pasul 4: Masoara si cantareste

1. Asezati cantarul pe o suprafata tare si plana, apasati si rotiti-l inapoi la zero.

2. Accesati interfata "Cantarire dinamica” a aplicatiei.

3. Urcati-va pe cantar si sincronizati-va greutatea pentrua o
incarca in aplicatia OKOK Pasul 5: Vizualizati rezultatele testului
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PARAMETRAS

Svorio diapazonas: 0.2kg-180kg

D=50g vieneto konversija: kg/Ib

Maitinimo s3ltinis: 3V baterija: 2 AAA baterijos

lyesties srove: < 25mA budejimo srove: < 10mA

Z¥mas akumuliatoriaus indikatorius: [LLo] reikia pakeisti
akumuliatoriy Perkrovos indikacija: [o-Ld] Perkrova virsija
183 kg Optimali darbine temperatiira: 5-35'c

Prisijunkite prie programeles sverimui, sugeneruokite ataskaitg apie matavimo rezultatus
ir pateikite sveikatos rekomendacijas. Duomenys bus saugomi istoriniuose jrastose.

Svorio pokyclj tendencija, jskaitant savaitines, menesines ir ketvirtines
ataskaitos, vaizduojama kreivemis, kad buty parodyti svorio pokyctai.

Matavimo elementai: svoris, kino sudejimas, nutukimo KMI, keli duomenys, jskaitant raumeny

mase, vandens kiekj, bazine medztagy apykaita, kauly mase, baltymus ir kt.

Vartotojo registracija, prisijungimas, slaptazdzi6 keitimas, slaptaztdzi6 atkirimas ir

kitos funkcijos Valdyti vartotojo informacija, jskaitant slapyvardj,
gimtadienj, Ggj, lytj Palaukite, pridekite s¥imos narius

1. Prast¥me laikyti svarstykles atokiau nuo dregnos z€mes. Jei stiklas stapias, ne
Naudokite svarstykles, kad is¥engtumete slydimo.
2. PrasBme atsistoti svarstykliy viduryje, kad jos neapvirsty.

4. Laikykite aplinka sausa ir nemerkite j vandeni.
5. Kai baterija yra is¥ikrovusi, isinkite jg isYrenginio.
Vengti nuotekius ir korozijos skale.

< =
—

1 zthgsnis: Idekite baterija:

1. Atidarykite akumuliatoriaus dangtel. \ W

2. Idekite baterija ir atkreipkite demesj j teigiamus ir neigiamus polius.
3. UzHdarykite dangt].

Patarimas: Jei ilgg laikg nenaudojamas, iskmkite baterija.

2 zthgsnis: jdiekite OKOK programa
1. Nuskaitykite QR koda, kad atsisiystumete programele, arba programeliy parduotuveje
ieskokite programeles pavadinimo ,OKOK “, kad ja atsisiystumete ir jdiegtumete.

2. ljunkite BT, vietos ir netoliese esancl(y
irenginiy leidimus telefone iPhone: Nustatymai - Privatumas
- OKOK - Igalinti programos leidimus Android:

Teises  Nustatymai - Privatumas/Programy leidimai - OKOK - ljungti
3. Mobilus tinklas veikia jprastai.

10S7.0

"Android 4.3"
Gerai, programa "OKOK"

3 zihgsnis: Uz&iregistruokite paskyra ir prisijunkite prie programeles
1. Atidarykite programa, kad pradefumete susieti jrenginius.

2. Uz¥iregistruokite kaip vartotojas.

3. Teisihgai uzpildykite asmenine informacija.

4 zihgsnis: Isthatuokite ir pasverkite

1. Padekite svarstykles ant kieto ir lygaus pavirstaus, paspauskite ir pasukite atgal | nul].
2. lyeskite programos sasaja ,,Dinaminis svefimas

3. Atsistokite ant svarstykliy ir sinchronizuokite savo svorij, kad jis

buty jkeltas j OKOK programele. 5 veiksmas: perziirekite testo rezultatus.
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PARAMETRE

Agirlik araligr: 0.2kg-180kg

D=50g birim donusturme: kg/lb

Gii¢ kaynag: 3V pil: 2 AAA pil

Akim kapaliyken: < 25mA bekleme akimi: < 10mA

Pil seviyesi gosterge 1sigi: LLo] Pilin degistirilmesi gerekiyor
Asiyi yuk gostergesi: [o-Ld] Asin yuk 183

kg'i asiyor En iyi calispa sicakligi: 5-35'c

Olglim sonuglarina gore bir rapor olusturmak ve saglik énerileri sunmak

icin APP'yi tartiya baglayin. Veriler gecmis kayitlarinda saklanacaktir. Haftalik,
aylik ve tic aylik raporlar dahil olmak tizere kilo

degisim egilimi, kilodaki degisiklikleri géstermek icin egrilerle temsil edilir.

Olciim 6geleri: kilo, viicut sekli, obezite BMI, kas kiitlesi, su icerigi,

bazal metabolizma, kemik kitlesi, protein vb. gibi birden fazla veri icerir.
Kullanici kaydi, giris, sifre degistirme, sifre kurtarma ve diger
islevler. Takma ad, dogum gund, boy, cinsiyet dahil olmak
uzere kullanici bilgilerini yonetin. Bekleyin, aile Uyeleri ekleyin.

onlemler

1. Lutfen terazinin nemli zeminden uzak tutun. Cam islaksa, kullanmayin.
Kaymayi onlemek icin olcegdi kullanin.
Olglintin devrilmesini onlemek icin liitfen terazinin ortasinda durun.

4, Cevredeki ortami kuru tutun ve suya batirmayin.

5. Pil dusiik pil durumunda oldugunda, litfen pili citkarmak igin asagidaki adimlari izleyin:

Olgegin sizinti ve korozyonunu énleyin.

1
talimatlar ’m“

Pil 1: Pili takin:
1. Pil kapagini agin. \ y

2. Pili takin ve pozitif ve negatif kutuplara dikkat edin.
3. Kapad kapatin.

Pil: Uzun sure kullanilmayacaksa lutfen pili ¢cikarin.

Adim 2: OKOK uygulamasini yukleyin.

1. Uygulamayi indirmek icin QR kodunu tarayin veya

uygulama magazasinda 'OKOK' uygulama adini arayarak indirip yiikleyin.

2. Telefonunuzda BT, konum ve yakindaki cihaz

izinlerini etkinlestirin: iPhone: Ayarlar - Gizlilik -

Tamam - Uygulama izinlerini etkinlestirin Android:

Ayarlar - Gizlilik/Uygulama Izinleri - OKOK - Etkinlestir

3. Mobil sebeke normal.

IZinler

Adim 3: Bir hesap kaydedin ve UYGULAMAYA baglanin
1. Cihaz eslestirmeye baslamak icin uygulamay acin.
2. Kullanici olarak kaydolun.

TAMAM App

10S7.0

Android 4.3

3. Kisisel bilgileri dogru bir sekilde doldurun.

4. Adim: Olg ve Tart |
1. Terazinin sert ve diiz bir ylizeye yerlestirin, bastirin ve sifirlayin.

2. Uygulamanin "Dinamik Tartim" arayiiziine girin.

3. Tartiya ¢ikin ve OKOK Uygulamasina yuklemek i¢in
kilonuzu senkronize edin Adim 5: Test Sonuclarini Goruntuleyin
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[TAPAMETP War 2: YcraHoBuTe npunoxeHune OKOK.

_ 1. OTckaHupyinTe QR-Kopf, 4TOOBI 3arpy3nTb NPUNOIKEHWE, LN HANANTE NPUNOKEHUE
ﬁﬂggisﬂn:;::s:::iim:ﬁPfr}(:t;;fl{'::'Hr "OKOK" B marasuHe NPUNOXEHWWN, 4TOObI 3arpy3nTb U YCTAaHOBUTD €ro.

UcTouyHuk nutaHus: 3 B batapes: 2 batapenku AAA 2. Bknwoyute paspeweHns BT, MeCcTonoNnoXXeHus n bnusnexaimx
MNoTpebnsemas MOLHOCTD: <25 MA, TOK B pexxume oxuganus: < 10 MA ycTponcTB Ha TenedoHe iPhone: HacTpoiku - KoHbuaeHumManbHOCTb
WHavKkaTop HU3Koro 3apsiaa 6atapen: LLo] 6aTapeto Heobxoanmo - OKOK - BknitounTb paspelienus npunoxernmn Android:

3ameHnTb UHanKaumsa neperpysku: [0-Ld] MNeperpy3ka npesbiiaeT Pa3pelueHus Hactpoiiku - KonduaeHumanbHocTb/PaspeleHis npunoxenuii - OKOK - Bkniouy
183 kr OnTuManbHas pabouas Temnepartypa: 5-35'c 3 MOQHITEHAS CaTS & HOPUE.

MogKNYUTe NPUNOXEHWNE ANS B3IBELMBAHWSA, CO3AaNTE OTYET O pe3ynbTaTax U3MepeHus

M NpefocTaBbTe peKOMeHaaumMmn no 3qopoBbo. [laHHblie bByayT XpaHUTLCA B

NCTOPUYECKMX 3anucsx. TeHaeHUMA M3MEeHEHWSA Beca, BKJDYas exeHeaenbHble, eXxemMecssyHble 1
eXeKBapTabHble OTYETLI, NpeAcTaBneHa KpuBbiMKU, YTOBbI NOKa3aTh M3MEHeHUs Beca.

|0S7.0
Android 4.3

OKOK lNpunoxeHue

NamepeHun: Bec, popma Tena, UMT oxxmupeHunn, HeCKONbKO AaHHbIX, BKNOYas MbILUEYHYH Maccy,

COAEPIKaHNE BOMbI, OCHOBHOI OBMEH, KOCTHYIO Maccy, BENOK 1 T. [, Lar 3: 3aperncTpupyinTe y4eTHYH 3anuchb U NOAKNKYUTECH K MPUNOKEHUIO

1. OTKpoWTe NpunoxeHne, 4To0bbl Ha4aTb CONPSKEHUE YCTPOMUCTB.
2. 3aperucTpmpyuTecs Kak nonb3osaTesb.
3. 3anoAHUTE NUYHYH MHOPMaLMIO MPaBU/IbHO.

Perncrpaums nonb3oBartens, BXof, U3MEHEHWe Napos, BOCCTaHOB/IEHWE NAapo/s U
apyrue dyHKkumm Ynpasnedne nHdopmaumen o nonb3oBaTtene, BKNKYasa HUK,

AEHb poOXaeHus, pocT, non NMogoxauTte, 4O6aBLTE YNEHOB CEMbBMU
Lar 4: U3mepeHue n B3BEWINBaHME

_DPGH{HDCTH 1. MoMecTUTE BECkl Ha TBEPAYIO M POBHYH NOBEPXHOCTL, HAMMMWTE U BEPHWTE WX 06PaTHO B HYNEBOE NONOKEHKE,
2. BoiauTe B MHTepdenc npunoxeHus ' [IMHaMUyecKoe B3BellnBaHme .

3. BcTaHbTe Ha BECbl U CUHXPOHU3UPYWUTE CBOU BEC A1
3arpy3ku B npunoxeHune OKOK. LWar 5: pocMoTp pe3ynbTaToB TecTa.

1. NoxanyucTta, gepxunTe BeCbl NOAaNbLIE OT BNAXHOM 3eMnn. ECnmn CTekno MoKpoe, He
Ncnonb3yuTte Becbl, 4TOObI NpegoTBPaTUTL CKOJIbXKEHME.
2. BcTaHbTe NocepeauHe BeCcoB, 4TOObI NpegoTBPaTUTL ONPOKKUAbIBAHME.

'/I.Jr’:_ - _::.'\‘] f/:'-'”_ s - .ﬂm:;\‘l
4, MopaepXxnBanTe OKPYXKaoLLYIO Cpeay Cyxou U He Norpy)xanTe ee B BOAY. o ¢ Pompebwcs 3 8 &
5. I{nr,qa dKKYMYNATOP HaxXoguTCH B COCTOAHWW HW3KOTMO 3apAafa, N3BNEeKNUTE aKKyMYyNATOp, 4TO mﬁ?{:&:ﬁ;ﬂﬂﬂ;ﬂ_ 70.50kr &

NpefoTBPaTUTD YTEYKY U KOPPO3UI0 HAaKUMMW.
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LWar 1: YctaHoBuTe BaTapelo: W S e b
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1. OTKpouTe KpbILKY 6aTapeiHoro oTceKa. \ ) ey i
2. YctaHoBuTe baTapelo, obpalian BHUMaHUE Ha NONOXUTENbHbIK M OTPULLATENbHbIU flontoca. amme g
3. 3aKpoWTE KPBILWKY \ y \ Y, | oo

S = T | .33 I == I

CoseT: ECNK He nCnonb3yeTcs B TeYeHne ANUTEeNbHOro BPpEMEHH, U3BNEKUTE aKKYMYNATOP. Pernctpaunsa/Bxop WameputensHbiid nHTepdeiic Otyet 06 W3IMEPEHUAX




[MAPAMETP

[Aiana3oH 3saxyBaHHA: 0.2Kr-180kr

D=50g oAnHMLUA NepeTBOPEHHSA: KI/DYHT

Mxepeno xueneHHs: 3 B 6batapes: 2 batapei AAA

BUMKHEHO cTpyM: < 25 MA CTPYM B peXUMi OYiKyBaHHs: < 10 MA
IHAMKaTOp HM3bKOrO 3apagy 6atapei: [LLo] 6aTtapeto noTpibHO

3aMiHUTU IHAUKaLis nepeBaHTa)XeHHN: [0-Ld] MNepeBaHTaXXeHHS NepeBuULLYe
183 kr OnTMManbHa poboya TemnepaTypa: 5-35'c

MigKNIoYiTe 4OAATOK AN1A 3BAXYBaAHHA, CTBOPITHL 3BIT NPO pe3ynsTaTy BUMIPHOBaHb Ta

HapgaWTe pekomeHaalii wopao 3a0poB 4. [laHi 36epiraTUMyThCa B iICTOPUYHUX 3anucax.

TeHgeHUist 3MiHW Baru, BKAKYanyM WOTUXHEBI, LLOMICAYHI Ta WOKBapTanbHi 3BITH,
npegcraBneHa y BUrnaji Kpuemx, Wob nokasaTu 3MiHK y Ba3i.

BuMmiproBaHi NOKasHUKK: Bara, popma Tina, IMT 0XMPIHHS, AeKiNbKa AaHWX, BKNKOYaKn4YKM
M'A30BY Macy, BMiCT Boau, 6a3anbHuii Metaboniam, Macy KicTok, 6inok Touo.

PeecTpauisa KopucTtyBada, BXifi, 3MiHa Napons, BifHOB/EHHA Napona Ta
IHWI dyHKUii KepyBaHH#a iHdopMaUielo Npo KOpUCTYBaYa, BKNOYAKYN HIKHENM,
[leHb HAaPOMKEHHSA, 3pIiCT, CTaTb 3a4eKanTe, 4oAANTE YNEHIB CiM'i

3ax0au Geane

1. Byab nacka, TpuMaunTe Barv nogani Big BONOroro rpyHTy. AKWo CKNo BoNore, He
Bukopucrtosyute Baru, wob 3anobirtu KOB3aHHH.

2. byab nacka, CTaHbTe NocepeauHi Baru, wob 3anobirtu nepeknpaHHIo.

4. MNigTpuMynTe CYXiCTb HABKONULIHLOIO CEpefoBuMLLa Ta He 3aHypOUTe NOro y Bogy.
5. Konu akymynaTtop nepebyBae B CTaHi HU3bKOro 3apaay, BUMMITb akymMynaTop, wob

3anobirTv BUTOKY Ta KOpo3ii Hakuny.

i
— )

Kpok 1: BCTaHOBITb akymMynaTop:
1. BinkpuinTte Kpuwky 6aTapenmHoro Biaciky \. y,

2. BCTaHOBITb aKyMynsiTOP, 3BEPTaK4M yBary Ha NO3UTUBHWI Ta HEFraTUBHUIA NOMIOCH.

3. 3aKpUNTE KPULLKY

Nopaaa: AKLO He BUKOPUCTOBYETLCSA NPOTArOM TPMBANOIO Yacy, BUNMITL baTapelo.

Kpok 2: BctaHoBiTe nporpamy OKOK
1. BigckaHynTe QR-kop, Wob 3aBaHTaXMUTK Nporpamy, abo 3HanaiTe nporpamy
"OKOK" B Mara3uHi nporpam, Wwob 3aBaHTaXKUTKH Ta BCTAHOBUTMH ii.

2. YBIMKHITb fjo3B0NM BT, po3TawyBaHHsA Ta NPUCTPOIB
nobnuiy Ha TenedoHi iPhone: HanawTtyBaHHs - KOHDigeHUINHICTb
- OKOK - YBiMKHYTU go3Bonu nporpam Android:

[l03BONN HanawTysaHHs - KondigeHuiitHicTb/1o3Bonu nporpam - OKOK - YBIMKHYTH
3. MobinbtHa Mepexa npaure HOpMansHo.

I0OS 7.0
Android 4.3

OKOK [lopaTok

Kpok 3: 3apeecTpyitTe 061iKOBUI 3anuc i NiAKNOYITLCA A0 NPOrpamm

1. BigkpuiTe nporpamy, wob po3noyaTu cnony4eHHA NPUCTPOIB.
2. 3apeecTpyBaTUCS SIK KOPUCTYBaM.
3. 3anoBHiTL 0COBUCTY iIH(OpPMALLiIO NPaBUNLHO

Kpok 4: BumipsauTe Ta 3BaxTe
1. NoknagiTe Barv Ha TEepay Ta PiBHY NOBEPXHKD, HATUCHIThL Ta NOBEPHITL IX Ha3apj Ao Hyns.

2. YBinaiTh B iHTepdenc " [InHamiyHe 3BaXKyBaHHA Mporpamm.
3. CTaHbTe Ha Barn Ta CUHXPOHI3yuTe CBOK Bary, Wob 3aBaHTaXXUTW
ii B gogatoK OKOK. Kpok 5: [lepernsHyTH pe3ynbTtaTi TECTY.

L] L]
¥ ) (e _—
¢ Moppobs B &
Mpealr, lin_ib L — s
Eyns nacka, craHeTe Ha =
MSLLIT B Bl s, Tﬂ .E'DH:I-
14 i .I o Liniwmr [—— n——
LT il [ i =
e i
: J i dgmpeaimd i 4 800 IR 2L LY Jaja)y =004
18 pEe TRy RATHTE 1R SETHOAN T I ETD O -HI N 0T ~EEE— W b e i P T
e L = Baral=r| “.:.‘-5:-:.}-!-:.-
i lsgyrms pae L] :'E.E.
" L
17T cemyHn
i aa
Sl
o B 08 . u K i
Mo 0.0
oI [TTTret)
Bara cerngms s || fi
l'\"‘- : — _-""'ll I""\-_ _,.f'll "-.h‘_ L] -.JII
e o g \_ [ v, \_ - J

PeecTpauis/Bxia 3BIT NP0 BUMIpPIOBaHHS

iHTepdeic BUMipOBaHHSA



PARAMETER

Vekt: 0.2kg-180kg

D=50g enhetskonvertering: kg/lb

Stremforsyning: 3V batteri: 2 AAA-batterier

Strem av: < 25mA standby stram: < 10mA

Indikator for lavt batteriniva: [LLo] Batteriet

ma skiftes ut Overbelastningsindikasjon: [o-Ld] Overbelastning
overstiger 183 kg Optimal driftstemperatur: 5-35'c

OKOK App Veieinstruksjoner

Koble til APP-en for veiing, generer en rapport om maleresultatene

og gi helseanbefalinger. Dataene vil bli lagret i historiske poster.

Trenden for vektendringer, inkludert ukentlige, manedlige og kvartalsvise rapporter, er
representert av kurver for a vise endringene i vekt.

Maleelementer: vekt, kroppsform, fedme BMI, flere data
inkludert muskelmasse, vanninnhold, basalmetabolisme, beinmasse, protein, etc.

Brukerregistrering, palogging, passordendring, passordgjenoppretting og andre
funksjoner Administrer brukerinformasjon, inkludert kallenavn, bursdag,
heyde, kjgnn Vent, legg til familiemedlemmer

forholdsregler

1. Vennligst hold vekten unna fuktig bakke. Hvis glasset er vatt, ikke
Bruk skalaen for a forhindre glidning.

2. Vennligst sta i midten av vekten for a forhindre at den velter.

3. Skala-panelet er laget av glass, vennligst unnga stet.
4. Hold omgivelsene tarre og ikke senk den i vann.

5. Nar batteriet er i lav batteristatus, fjern batteriet for 3
Forhindre lekkasje og korrosjon av skalaen.

1
"
Trinn 1: Installer batteriet:
1. Apne batteridekselet kw
2. Sett inn batteriet og veer oppmerksom pa pluss- og minuspolene.
3. Lukk lokket.

Tips: Hvis den ikke brukes over lengre tid, fijern batteriet.

Trinn 2: Installer OKOK-applikasjonen

1. Skann QR-koden for a laste ned appen, eller sgk etter
"OKOK"-appen i appbutikken for a laste ned og installere den.

2. Aktiver BT-, posisjons- og tillatelser for enheter

i naerheten pa telefonen iPhone: Innstillinger -

Personvern - OKOK - Aktiver apptillatelser Android:

Innstillinger - Personvern/App-tillatelser - OKOK - Aktiver

Tillatelser
3. Mobilnettet er normalt.

|0S7.0
Android 4.3

OKOK App

Trinn 3: Registrer en konto og koble til APP-en
1. Apne appen for a starte sammenkobling av enheter.

2. Registrer deg som bruker.
3. Fyll inn personopplysninger riktig

Trinn 4: Mal og vei

1. Plasser vekten p3 et hardt og plant underlag, trykk og drei den tilbake til null.

2. Ga til "Dynamisk Vekt" i appen.

3. Sta pa vekten og synkroniser vekten din for

a laste opp til OKOK-appen Trinn 5: Vis testresultater
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[TAPAMET bP

[Awnana3oH Ha namepeaHe: 0,2 Kr - 180 Kr

D=50rp. npeobpa3syBaHe Ha MepHu eguHuLK: Kr/lb

3axpaHBaHe: 3V 6atepus: 2 AAA batepuu

TOK Ha U3KNK4YBaHe: < 25mA, TOK B peXWM Ha roTOBHOCT: < 10mA
WHpukaTop 3a n3touweHa 6atepus: LLo] 6aTtepusta Tpsibsa aa

6bvae cmeHeHa MHanKauus 3a npetoBapBaHe: [o-Ld] NMpeTtoBapBaHeTo

HaaBuwaBa 183 kr Ha-gobpa paboTHa TemnepaTtypa: 5-35'c

CB‘pr{ETE NMPpANGHEHWETO 3a NPpETErNAHE, FEHEPHPEI:'ITE OTHET 34 pe3ynTaTuTe OT U3MEPBAHETO W

npegocTaBeTe 3apasHu NpenopbKK. aHHuTe We 6bAaT ChXpPaHeHW B MCTOPUYECKMTE 3anucK. TeHaeHUuATa

Ha NpoMeHWUTe B TErNOTO, BKNO4YKUTENHO CeMWYHK, MECEYHW U TPUMECEYHUW OTHETH, €
npeacraBeHa Ype3 KPWEW, 3a fila Ce NOKaXaT NpoOMEeHWUTE B TEMNOTO.

W3mepBaHu nokasatenu: Terno, bopma Ha TANoTO, 3atnberasade UTM (BMI), MHOXeCTBO AaHHKW, BKNKOYUTENHO
MYCKY/Ha Maca, BOgHO CbabpaHune, baszaneH meTabonuatm, KOCTHa Maca, NPOTEMH W gp.

Perucrpauus Ha notpebuTen, BAnM3aHe, CMAHA Ha Napona, Bb3CTaHOBsABaHe Ha Napona
v apyru dyHKuuK. YnpasneHue Ha notpebutencka nHdopMauuns, BKIYNTENHO NCEBAOHUM,
POX[eH fleH, BUCOYMHa, non. YakanTe, pobaBeTe YNeHOBE Ha CEMeNCTBOTO.

1. Mons, gpbXKTe KaHTapa ganey oT BNa)Ha 3ems. AKO CTBK/I0TO € MOKPO, He
M3non3BanTe cTbnbara, 3a 4a NnpeaoTBpPaTUTE NOAX/Tb3BaHe.

2. Mons, 3acTaHeTe B cpefaTa Ha KaHTapa, 3a fia NnpegoTBpaTuTe NnpeobpblyaHe.

Crbnka 2: UHcTtanmpaunTte npunoxeHneto OKOK
1. CkanupauTe QR Kopga, 3a Aa usternuTe NPUNOXEHNEeTo, U1K NOTbPCeTe UMETO Ha
npunoxeHueto 'OKOK' B MarasuHa 3a NnpunoxeHus, 3a Aa ro UaternuTe u MHCTanupare.

2. AkTnBupauTe BT, MecTononoxeHuneTo v paspelleHnsTa 3a 6n1msku
yCTPOWUCTBA Ha TenecdoHa iPhone: HacTpouku - NoBepuTeNnHoOCT -
OKOK - AKTuBUpaunTe pa3spelieHusTa Ha npunoxeHmneto Android:

Pa3 peleHnAHacTpoiku - MoeepuTenHocT/Pa3pelueHnsa Ha npunoxeHmaTa - OKOK - AKTMBMpaH
3. MobunHaTa Mpexa e HopmanHa

I0S 7.0
Android 4.3

OKOK lNpunoxeHue

CTbnka 3: PeructpupanTe akayHT U Ce CBbPXXETE C MPUTOKEHNETO.

1. OTBOpETE NPUIOKEHWETO, 33 Aa 3aMNoYHeTe CABOSIBAaHETO Ha YCTPOMUCTBA.
2. PernctpupanTe ce Kato notpeburen.

3. MonbnHeTe NAM4YHaTa MHOpPMaL s NPaBUTHO

Crbenka 4: U3amepeTe 1 npeternerte
1. MlocTaBeTe KaHTapa Ha TEbPAA ¥ PaBHa NOBBPXHOCT, HATUCHETE W Fo BbPHETE Ha HyNa.
2. Bneste B uHTepdeiica " AMHaAMUYHO NpeTernsiHe Ha NpUIoXKeHUeTo

3. CTbneTe Ha KaHTapa U CUHXPOHU3MPANTE TErNOTO CU, 3a A3 o

KayuTe B npunoxeHueto OKOK. CtbnkKa 5: lpernep Ha pe3yntatuTe oT TecTa

o P If’.-::_ - _::-.\] (/;;_ ETH - -ﬂm:;\‘l
4. MopaAabpXanTe oKoNHaTa cpefa Cyxa 1 He g NnoTansauTe BbB BoAa. [ e
5. KoraTo 6aTepusTa e B CbCTOAHWE Ha HUCHK 3apsaj, MONs, U3BageTe 1, 3a Aa Mo, sscrayere a 70.50 kr B
npefoTepaTsBaHe Ha TeYoBe U KOPO3Us Ha KOTIEHMS KAMBK. | i S T -
i r._-ﬁ Ty : S q I:. I . % Cpaprm 2 .wr:hf:::.d =000 .
MHCTPYKUWUK m i o o Sk i
Ctobnka 1: MHcTanupaiTe batepusnTa: W’ - i us |
1. OTBOpeTe Kanaka Ha baTepuaTa 3 3 e Ta— %
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PARAMETAR

Raspon mjerenja: 0,2 kg - 180 kg

D=50g pretvorba jedinica: kg/Ib

Napajanje: 3V baterija: 2 AAA baterije

Struja iskljucKanja: < 25mA struja mirovanja: < 10mA

Indikator slabe baterije: [LLo] bateriju je potrebno

zamijeniti. Indikacija preopterecénja: [o-Ld] Preopterecénje prelazi
183 kg. Najbolja radna temperatura: 5-35'c

OKOK aplikacija - Upute za vaganje

Povezite APLIKACIJU za vaganje, generirajte izvjesté o rezultatima mjerenja i

pruzite zdravstvene preporuke. Podaci cé biti pohranjeni u povijesnim zapisima.
Trend promjena tezihe, ukljuctjucrtjedna, mjesecMa i tromjesechia izvjestd, prikazan
je krivuljama kako bi se pokazale promjene u tezhi.

Mjerne stavke: teztha, oblik tijela, indeks tjelesne mase (BMI) za pretilost, vis¥struki
podaci ukljucjucimiskriu masu, sadrz¥j vode, bazalni metabolizam, kostanu masu, proteine, itd.

Registracija korisnika, prijava, promjena lozinke, oporavak lozinke i
ostale funkcije. Upravljanje informacijama o korisniku, ukljuctjucnadimak,
rodendan, visinu, spol. C¥kaj, dodaj ctanove obitelji.

1. Molimo vas da drzite vagu podalje od vlazMog tla. Ako je staklo mokro, nemojte
Koristite vagu kako biste sprijecHMi klizanje.
2. Molimo vas, stanite na sredinu vage kako biste sprijecMi prevrtanje.

3. Ploc¥ vage je izradena od stakla, izbjegavajte udarce.
4. Odrz¥vajte okolno podrucjé suhim i ne uranjajte ga u vodu.

5. Kada je baterija u stanju niske napunjenosti, molimo vas da je uklonite kako biste

sprijeciti curenje i koroziju kamenca.

Korak 1: Ugradite bateriju:
1. Otvorite poklopac baterije \ 5

2. Ugradite bateriju i obratite pozornost na pozitivni i negativni pol.
3. Zatvorite poklopac

Savjet: Ako se ne koristi dulje vrijeme, izvadite bateriju.

Korak 2: Instalirajte OKOK aplikaciju
1. Skenirajte QR kod za preuzimanje aplikacije ili potrazite naziv

aplikacije 'OKOK' u trgovini aplikacija za preuzimanje i instalaciju.
2. Omogucite BT, lokaciju i dozvole za oblizMje

uredaje na telefonu iPhone: Postavke - Privatnost
- OKOK - Omogucite dozvole aplikaciji Android:

Dopustenja pgstavke - Privatnost/Dozvole aplikacije - OKOK - Omoguct
3. Mobilna mrezi je normalna.

I0S 7.0
Android 4.3

OKOK aplikacija

Korak 3: Registrirajte ractin i povezite se s aplikacijom
1. Otvorite aplikaciju za poc&tak uparivanja uredaja.
2. Registrirajte se kao korisnik.

3. Ispravno popunite osobne podatke

Korak 4: lzmjerite i izvazite

1. Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrstiu, pritisnite i vratite je na nulu.
2. Udite u suc¥lje "Dinamicko vaganje" aplikacije

3. Stanite na vagu i sinkronizirajte svoju tezthu za
prijenos u aplikaciju OKOK Korak 5: Pogledajte rezultate testa
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PARAMEETER

Kaalumisvahemik: 0,2 kg - 180 kg

D=50g (ihikute teisendus: kg/nael

Toiteallikas: 3V patarei: 2 AAA patareid

Voolukatkestuse voolutarve: < 25mA ooterezNmi voolutarve: < 10mA
Norga aku indikaator: [Lo] aku tuleb

vélja vahetada Ulekoormuse indikaator: [o-Ld] Ulekoormus

liletab 183 kg Parim toGtemperatuur: 5-35'c

OKOK Api Kaalumisjuhised

Uhendage APP kaalumiseks, genereerige mootmistulemuste aruanne ja
andke tervisesoovitusi. Andmed salvestatakse ajaloolistesse arvestustesse.
Kaalumuutuste trendi, sealhulgas nadala-, kuu- ja

kvartaliaruandeid, kujutatakse koveratega, et ndidata kaalumuutusi.

Moodetavad naitajad: kaal, kehakuju, rasvumise KMI, mitmed andmed,
sealhulgas lihasmass, veesisaldus, basaalkiirus, luumass, valk jne

Kasutaja registreerimine, sisselogimine, parooli muutmine, parooli taastamine

ja muud funktsioonid. Kasutajainfo haldamine, sealhulgas hitidnimi,
sunnipaev, pikkus, sugu. Oota, lisa perelilkmeid.

1. Palun hoidke kaal niiskest pinnast eemal. Kui klaas on marg, siis arge

Kasutage skaalat libisemise valtimiseks.
2. Palun seiske kaalu keskel, et valtida imberkukkumist.

4, Hoidke umbritsev keskkond kuiv ja @rge kastke seda vette.

5. Kui aku on tihjenemas, eemaldage see.
valtida skaala lekkimist ja korrosiooni.

Samm 1: Paigaldage aku: W’

1. Ava patareipesa kaas \. y
2. Paigaldage aku, poorates tahelepanu positiivsele ja negatiivsele poolusele.
3. Sulgege kaas

Nouanne: kui seadet pikka aega ei kasutata, eemaldage patarei.

Samm 2: Installige OKOK rakendus
1. Rakenduse allalaadimiseks skaneeri QR-kood voi otsi rakenduste poest

rakenduse nime 'OKOK/, et see alla laadida ja installida.

2. Luba telefonis BT, asukoha ja laheduses
olevate seadmete load. iPhone: Seaded - Privaatsus
- OKOK - Luba rakenduse load. Android:

Load  Seaded - Privaatsus/Rakenduse load - OKOK - Luba
3. Mobiilsidevork on normaalne

I0S 7.0
Android 4.3

OKOK Rakendus

Samm 3: Registreeri konto ja GUhenda RAKENDUSEGA
1. Seadmete sidumise alustamiseks ava rakendus

2. Registreeru kasutajaks.

3. Taida isikuandmed korrektselt.

Samm 4: Mooda ja kaalu |
1. Asetage kaal kdvale ja tasasele pinnale, vajutage ja keerake see tagasi nulli.
2. Sisene rakenduse liidesesse "Diinaamiline kaalumine"

3. Seisa kaalul ja stinkroniseeri oma kaal, et laadida
see Ules OKOK rakendusse. Samm 5: Vaata testitulemusi
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PARAMETRS 2. solis: Instalejiet OKOK lietotni

Svérs¥nas diapazons: 0.2kg-180Kg 1. Sker;éjiet ?R kﬂd,L."l.lai lejupie!idlé_n: lieto;tn_i, ugi lr_nde!déjiet _lietotirjes
D=50g vienibu konvertécija: kg/lb nosaukumu OKOK" lietotnu veikala, lail to lejupieladetu un instaletu.

Baros¥na: 3V baterija: 2 AAA baterijas 2. lespejojiet BT, atrasdnas vietas un tuvuma esosds

|zsleégs¥nas strava: < 25mA, gaidis¥nas rezina strava: < 10mA ierices atJaujas talruni iPhone: lestatijumi - Konfidencialitate

Zems akumulatora uzlades limena indikators: LLo] akumulators ~OKOK-lespejo]iet fietotnes Jnaujas Andrmic:. )
janomaina Parslodzes indikacija: [o-Ld] Parslodze parsniedz Atfa“fﬁs ~ lestatijumi - Privatu ms/Lietotnu atjaujas - OKOK - lespgjot
183 kg Labaka darba temperatira: 5-35'c % MablaIS RS Retiojas normal

OKOK App Svarées&nas instrukcijas

Savienojiet lietotni svérsdnai, generéjiet zinojumu par mérjumu rezultatiem un
sniedziet veselibas ieteikumus. Dati tiks saglabati vésturiskajos ierakstos. Svara
izmainu tendence, ieskaitot iknedélas, ikménes¥ un ceturksia parskatus,
ir attélota ar likném, lai paraditu svara izmainas. .

P : OKOK lietotne

|0S7.0
Android 4.3

Mérijumu vienumi: svars, kermena forma, aptaukosdnas KMI, daz&di dati, tostarp

2 St ; g 3. solis: Registréjiet kontu un izveidojiet savienojumu ar APP
muskulu masa, udens saturs, bazala vielmaina, kaulu masa, proteins u.c.

: - T s o o _ ) 1. Atveriet lietotni, lai saktu ierictd savienos¥nu pari.
Lietotaju registracija, pierakstisdnas, paroles maina, paroles atgusdna un 2. Registiiisties ka lietotsis.

citas funkcijas. Lietotaju informacijas parvaldiba, ieskaitot iesauku, dzims¥nas 3 pareiz aizpildiet personigo informaciju

dienu, augumu, dzimumu. Pagaidiet, pievienojiet gimenes locek|us. o ]
4. solis: Meris¥na un sversina

-55 kumi 1. Novieto svarus uz cietas un [idzenas virsmas, nospiediet un pagrieziet to atpaka| uz nulli.
2. leejiet lietotnes "Dinamiskas svérsdnas’ saskarne.

3. Uzkapiet uz svariem un sinhronizéjiet savu svaru, lai
to augstipieladetu OKOK lietotné. 5. solis: Skatiet testa rezultatus
p—w———, p—— |

¢ Shakairformicla 5} & o

1. Ladzu, turiet svarus prom no mitras zemes. Ja stikls ir slapjsynedrikst
Izmantojiet kapnes, lai noverstu paslidesgnu.

2. Ludzu, staviet svaru vida, lai novérstu apgasanos.

4, Uzturiet apkartéjo vidi sausu un neiegremdéjiet to udeni.

5. Kad akumulators ir zema uzlades limeni, ludzu, iznemiet to.
noverst katlakmens nopludi un koroziju.
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1. Atveriet baterijas vacinu \ y e " "
2. levietojiet akumulatoru, pievers¥t uzmanibu plusam un minusam. Y
3. Aizveriet vaku \ J \. J Qo
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Padoms: ja ilgstosMneizmantojat, lGdzu, iznemiet akumulatoru Registréties/Pieteikties marierices saskarne Mérijumu atskaite




PARAMETER

Rozsah vaz¥nia: 0,2 kg - 180 kg

D=50g prepoc¥t jednotiek: kg/Ib

Napajanie: 3V batéria: 2 AAA batérie

Prud vo vypnutom stave: < 25mA, pohotovostny prud: < 10mA
Indikator slabej batérie: LLo] batériu je potrebné
vymenit¥ndikacia pret¥z¥nia: [o-Ld] Pret¥z¥nie presahuje
183 kg Najlepsta prevadzkova teplota: 5-35'c

Pripojte aplikaciu na vaz¥nie, vytvorte spravu o vysledkoch merania

a poskytnite zdravotné odporic¥nia. Udaje bud( uloz¥né v historickych
zaznamoch. Trend zmien hmotnosti, vratane tyzdennych, mesachych a stvrtfocMych
sprav, je znazorneny krivkami, ktoré ukazuju zmeny hmotnosti.

Merané polozKy: hmotnostytvar tela, obezita BMI, viacero idajov vratane
svalovej hmoty, obsahu vody, bazalneho metabolizmu, kostnej hmoty, bielkovin, atdY

Registracia pouzKateld, prihlasenie, zmena hesla, obnova hesla a

d¥lste funkcie. Sprava informacii o pouziatel¥vi, vratane prezyvky,
datumu narodenia, vysKy, pohlavia. PocKatYpridanie clenov rodiny.

opatrenia

1. Udrztijte vahu mimo vlhkej zeme. Ak je sklo mokré, nepouzi¥ajte ju.
Pouzite stupnicu, aby ste zabranili posthyknutiu.

2. Postavte sa, prosim, do stredu vahy, aby ste predisH prevrateniu.

4. Udrztjte okolie suché a neponarajte ho do vody.

5. KedYe batéria v stave nizkeho nabitia, vyberte ju, prosim.
zabrante uniku a korozii vodného kamena.

1
— )
Krok 1: Nainstalujte batériu: W

1. Otvorte kryt batérie \ 3
2. Nainstalujte batériu a davajte pozor na kladné a zaporné poly.

3. Zatvorte veko

Tip: Ak sa dlhsicds nepouzi/a, vyberte batériu.

Krok 2: Nainstalujte si aplikaciu OKOK
1. Naskenujte QR kod na stiahnutie aplikacie alebo vyhl¥dajte nazov aplikacie

»OKOK “vobchode s aplikaciami a stiahnite a nainstalujte ju.

2. Povolte povolenia pre BT, urc¥vanie polohy a
blizke zariadenia v telefone iPhone: Nastavenia - Sukromie
- OKOK - Povolityovolenia pre aplikaciu Android:

Povolenia Nastavenia - Stikromie/Povolenia aplikacii - OKOK - Povolit¥
3. Mobilna sietYe v poriadku.

I0S 7.0
Android 4.3

Aplikacia OKOK

Krok 3: Zaregistrujte si uc¥t a pripojte sa k aplikacii.
1. Otvorte aplikaciu na spustenie parovania zariadeni.
2. Zaregistrujte sa ako pouzivatelY

3. Vyplite osobné Gdaje spravne

Krok 4: Zmerajte a odvazte
1. Umiestnite vahu na tvrdy a rovny povrch, stlacte ju a vratte spatta nulu.
2. Vstupte do rozhrania "Dynamické vaz¥nie" v aplikacii.

3. Postavte sa na vahu a synchronizujte svoju hmotnostyaby ste
ju nahrali do aplikacie OKOK. Krok 5: Zobrazte vysledky testu.
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PARAMETER 2. korak: Namestite aplikacijo OKOK

Merilno obmocjé: 0,2 kg-180 kg 1 Skerlnirajte Q_R !(adn Za prenos apli_kacije ali poi_stl*te aplik_acijo
D=50g pretvorba enot: kg/Ib OKOK' v trgovini z aplikacijami, da jo prenesete in namestite.
Napajanje: 3V baterija: 2 AAA bateriji 2. Omogocite dovoljenja za BT, lokacijo in blizije

Izklopni tok: < 25mA tok v stanju pripravljenosti: < 10mA naprave na telefonu. iPhone: Nastavitve - Zasebnost -

Indikator prazne baterije: LLo] baterijo je treba OKOK - Omogocite dovoljenja za aplikacijo. Android:

zamenjati Indikacija preobremenitve: [o-Ld] Preobremenitev presega 183 Dovoljenja Nastavitve - Zasebnost/Dovoljenja aplikacij - OKOK - Omogocl
kg Najboljs¥ delovna temperatura: 5-35°C 3. Mobilno omrez}e deluje normalno.

Povezite aplikacijo za tehtanje, ustvarite porocho o rezultatih meritev in
zagotovite zdravstvena priporocHa. Podatki bodo shranjeni v zgodovinskih zapisih.
Trend sprememb tez¥, vkljucMo s tedenskimi, mesecHimi in c¥trtletnimi
porochHi, je predstavljen s krivuljami, ki prikazujejo spremembe tez¥. Aplikaci j 3 OKOK

I0S 7.0
Android 4.3

Merilni elementi: tezd, oblika telesa, indeks telesne mase (ITM) za oceno debelosti, razlicHi o : . -
podatki, vkljucMo z misktMo maso, vsebnostjo vode, bazalnim metabolizmom, kostno maso, beljakovinami, itd. 3. korak: Registrirajte ractn in se povezite z aplikacijo

: . _ - L _ 1. Odprite aplikacijo za zac¥tek seznanjanja naprav.
Registracija uporabnika, prijava, sprememba gesla, pridobivanje gesla in druge Registrirajte se kot uporabnik.

funkcije. Upravljanje informacij o uporabniku, vkljucho z vzdevkom, 3. Pravilno izpolnite osebne podatke

rojstnim dnevom, vistho, spolom. Poc¥kaj, dodaj druzifiske ctane. o |
4. korak: Izmerite in stehtajte

1. Postavite tehtnico na trdo in ravno povrsiho, pritisnite in jo zavrtite nazaj na nicY
2. Vstopite v vmesnik »DinamichMo tehtanje« v aplikaciji.

3. Stopite na tehtnico in sinhronizirajte svojo tez¥ za
prenos v aplikacijo OKOK. 5. korak: Ogled rezultatov testa

1. Prosimo, da tehtnico hranite stran od vlazMih tal. C¥ je steklo mokro, ne...
Uporabite lestev, da preprecite zdrs.
2. Prosimo, postavite se na sredino tehtnice, da preprecite prevracidnije.

N p———
4, Poskrbite, da bo okolica suha in je ne potapljajte v vodo. Q. : e
5. Ko je baterija v stanju nizke napolnjenosti, jo odstranite, da jo i, s s At G

lestvica

preprecite pustdnje in korozijo vodnega kamna.
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1. korak: Namestite baterijo: ETYYYE ~ oo .
1. Odprite pokrov baterije 9 . p—_ el ;-
2. Namestite baterijo in bodite pozorni na pozitivni in negativni pol. e e
3. Zaprite pokrov \% y \ S —— w s

o \
= Ne o/ P = TR
Nasvet: C¥ ga dlje cdsa ne uporabljate, odstranite baterijo. Registracija/Prijava merilni vmesnik PorocNo o meritvah




